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PARAOQITJE

Nén kujdesin e Komisionit Kombétar pér Laikét, Familjen dhe Jetén
té Konferencés Ipeshkvore té Shqipérisé

Dokumenti ITINERARE KATEKUMENALE PER JETEN MARTESORE té Dikasterit pér
Laikét, Familjen dhe Jetén, i ofrohet tani edhe Kishés soné né Shqipéri: barinjve
ipeshkvij dhe meshtar, rregulltaréve dhe rregulltareve shogérues/e besniké/e dhe té
zellshém/e té udhétimit té ¢do besimtari, katekistéve ungjillézues té pérditshém té
Dashurisé sé Hyjit, familjeve té krishtera djep i jetés dhe i ¢do thirrjeje, djelmoshave
e vajzave dhe té rinjve té korra té bollshme dhe té pjekura tashmé pér té cilat
Dhembshuria e Krishtit thérret vazhdimisht punétoré té shenjté, atyre té rinjve qé
duan té kremtojné sakramentin e Martesés dhe né té e me té té jené gjymtyré té
shenjta dhe shenjtéruese té Trupit té Krishtit qé éshté Kisha.

Né meényré té vecanté, kéto ITINERARE jané njé thirrje pér mbaré Bashkésiné e
Krishteré pér té gené né shérbim té kétyre té fundit, d.m.th. té atyre té rinjve g¢, té
thirrur pér né vokacionin martesor, jané té ftuar nga Zoti pér té gené shenjtér dhe
shenjtérues: si¢ do té kemi mundési té lexojmé dhe studiojmé mé hollésisht né
Dokument, propozimi i kétyre itinerareve katekumenale pér jetén martesore éshté té
theksohet fakti se martesa e dy té rinjve té krishteré nuk éshté njé ¢éshtje private, qé
ka té béjé vetém me ata té dy dhe familjet e tyre, por pérkundrazi éshté njé moment
kishtar, i cili duhet té jetohet nga té gjitha gjymtyrét e Kishés, éshté njé dhuraté
kishtare me té cilén rritet dhe jeton i gjithé Trupi i Krishtit, éshté pjesé e Historisé sé
Shélbimit qé aktualizohet né kétu-né dhe tani-né e Kishés dhe shoqérisé soné:
prandaj nevojitet njé rrugétim né té cilin Kisha si Néné té vihet né udhétim me té
rinjté drejt dhuratés sé sakramentit té Martesés, duke u kushtuar kétyre bijve té saj
kohén e duhur té pérgatitjes, e cila, né raport me vitet e shumta té martesé qé do té
jetojné bashkéshortét, nuk mund té tkurret né pak takime informuese: €shté njé
padrejtési, shkruan qartésisht Papa Frangesku né Parathénien e tij.

Dokumenti, si udhézime baritore pér Kishat vendore, mbledh reflektimin gé
Kisha ka béré né dy Sinodet mbi familjen dhe né vitet né vijim té ndriguar nga Nxitja
Apostolike Amoris laetitia. Duke u nisur nga rrafshe dhe nivele té ndryshme, duke
paré larminé e realiteteve kishtare té pranishme né boté, Dikasteri pér Laikeét,
Familjen dhe Jetén ka pérpunuar késhtu dokumentin né fjalé i cili ofron:

- UDHEZIME TE PERGJITHSHME ku vihen né dukje pérgjegjésité e secilit rreth
realizimit té kétyre itinerareve

- NJE PROPOZIM KONKRET ku paraqgiten né detaje etapat e ndryshme té itinerarit
katekumenal

- NJE PERFUNDIM né té cilin nénvizohet urtésisht se «njé itinerar martesor i tipit
katekumenal duhet té ¢mohet si njé “mjet baritor” qé duhet pérdorur me dallim, urti
dhe me gjykimin e shéndoshé té nevojshém, né ményré qé té pérshtatet me
fleksibilitet — pér sa i pérket ményrave dhe kohéve té zbatimit — me situatat konkrete



té cifteve qé kané pérballé dhe mbi bazén e mundésive konkrete té punétoréve
baritoré té Kishés vendore».

Ne ia dorézojmé kéto ITINERARE KATEKUMENALE PER JETEN MARTESORE secilit
anétar té Kishés soné vendore, duke i béré jehoné fjaléve té fundit gé do té lexojmé
né Dokument: «Sado qé ndérmarrja pér té nisur njé rrugétim formues kaq afatgjaté
mund té duket e parealizueshme, i nxisim Kishat vendore qgé té kené guxim dhe té
kené njé géndrim té drejté feje, duke e ditur se, si¢ na méson Jezusi, veprat e
Mbretérisé fillojné gjithmoné si njé faré e vogél sinapi, por me kalimin e kohés mund
té béhen njé pemé e madhe gé ofron strehé dhe mbrojtje pér ata qé jané né kérkim
dhe né nevojé».

Té vetédijshém pér bolléekun e pérmbaijtjeve té kétyre itinerareve, ia dorézojmé
ato zellit té té gjithé neve, té gatshém pér t'i dhéné pak nga e gjitha té gjithéve dhe
dikuijt té gjithén.



PARATHENIE
E ATIT TE SHENJTE FRANCESKUT

«Kumtimi i krishteré né lidhje me familjen éshté me té vérteté njé lajm i miré»
(Amoris laetitia, 1). Ky pohim i relatio finalis sé Sinodit té Ipeshkvijve mbi familjen
meritonte té hapte Nxitjen Apostolike Amoris laetitia. Sepse Kisha, né ¢do epoké,
éshté e thirrur té kumtojé rishtas, vecanérisht pér té rinjté, bukuriné dhe bollékun e
hirit gé pérmban sakramenti i Martesés dhe jeta familjare qé buron prej tij. Pesé vjet
pas botimit té saj, Viti “Familja Amoris laetitia” deshi té rikthejé familjen né qendér, té
ftojé pér té reflektuar mbi temat e Nxitjes Apostolike dhe té gjallérojé mbaré Kishén
né angazhimin e gézueshém té ungjillézimit pér familjet dhe me familjet.

Njé nga frytet e kétij viti t€ vecanté jané edhe “Itineraret katekumenale pér jetén
martesore”, gé tani kam kénagésiné t'ua besoj barinjve, bashkéshortéve dhe té gjithé
atyre qé punojné né baritoren familjare. Béhet fjalé pér njé mjet baritor té pérgatitur
nga Dikasteri pér Laikét, Familjen dhe Jetén si vijim i njé treguesi qé e kam shprehur
vazhdimisht, domethéné «nevojén pér njé “katekumenat té ri” né pérgatitje pér
martesé»; njémend, «éshté urgjente té zbatohet konkretisht ¢ka tashmé eéshté
propozuar né Familiaris consortio (nr. 66), pra gé, ashtu si pér pagézimin e té rriturve,
katekumenati éshté pjesé e procesit sakramental, késhtu edhe pérgatitia pér
martesén té béhet pjesé e pandaré e gjithé procedurés sakramentale té martesés, si
njé antidot qé ndalon shumimin e kremtimeve martesore té pavlefshme [té pagena]
ose té pagéndrueshme» (Fjalim drejtuar Rotés Romake, 21 janar 2017).

U shfaq kétu, né ményré té qarté, shqetésimi serioz pér faktin se, prej pérgatitjes
tepér sipérfagésore, ciftet pérballen me rrezikun real té kremtimit té njé martesé té
pavlefshme ose me themele aq té dobéta sa “shpérbéhen” né njé kohé té shkurtér
dhe nuk diné t'i rezistojné as krizave té para té pashmangshme. Kéto déshtime
sjellin me vete vuajtje té médha dhe 1éné plagé té thella te njerézit. Ata mbeten té
zhgénjyer, t€ hidhéruar dhe, né rastet mé t€ dhimbshme, madje arrijné deri aty sa té
mos besojné mé né thirrjen e dashurisé, t€ gdhendur nga veté Hyji né zemrén e
njeriut. Prandaj, para sé gjithash, éshté detyré t'i shogérojmé me njé ndjenjé
pérgjegijésie ata qé shfaqin géllimin e tyre pér t'u bashkuar né martes€, né ményré gé
té ruhen nga traumat e ndarjeve dhe té mos humbasin kurré besimin te dashuria.

Por éshté edhe njé ndjenjé drejtésie qé duhet té na gjallérojé. Kisha éshté néné
dhe néna nuk ka preferenca midis bijve té saj. Nuk i trajton né ményré té
pabarabarté, u kushton té gjithéve té njéjtin kujdes, té njéjtén vémendje, té njéjtén
kohé. Kushtimi i kohés éshté shenjé dashurie: nése nuk i kushtojmé kohé njé
personi, éshté shenjé se nuk e duam. Kjo mé vjen ndérmend shumé heré kur mendoj
se Kisha shpenzon shumé kohé, disa vite, pér pérgatitjen e kandidatéve pér meshtari
ose jetén rregulltare, por i kushton pak kohé, vetém disa javé, atyre qé pérgatiten pér
martesé. Ashtu si meshtarét dhe té kushtuarit, edhe bashkéshortét jané bijé té Kishés
néné dhe té trajtohen me njé ndryshim kaq té madh nuk éshté e drejté. Ciftet e
martuara pérbéjné shumicén dérrmuese té besimtaréve dhe shpesh pérbéjné shtyllat



e famullisé, grupeve vullnetare, t€ shoqatave dhe lévizjeve. Jané miréfilli “rojtarét e
jetés”, jo vetém sepse lindin fémijé, i edukojné dhe i shogérojné né rritjen e tyre, por
edhe sepse kujdesen pér té moshuarit né familje, i pérkushtohen shérbimit té
personave me aftési té kufizuara dhe kaq shpesh me situata varférie me té cilat bien
né kontakt. Nga familjet lindin thirrjet pér meshtari dhe jetén e kushtuar; dhe jané
familjet qé pérbéjné pélhurén e shoqérisé dhe “arnojné grisjet” me durim dhe
sakrifica té pérditshme. Késisoj, éshté céshtje drejtésie pér Kishén néné qé t'i
kushtojé kohé dhe energji pérgatitjes sé atyre qé Zoti i thérret pér njé mision kaq té
madh sa ai i familjes.

Prandaj, pér ta konkretizuar kété nevoje urgjente, «<kam rekomanduar zbatimin e
njé katekumenati t€é miréfillté pér bashkéshortét e ardhshém, gé pérfshin té gjitha
etapat e ecjes sakramentale: kohén e pérgatitjes pér martesé, kremtimin e saj dhe
vitet qé pasojné menjéheré» (Fjalimi drejtuar pjesémarrésve né kursin mbi procesin
martesor, 25 shkurt 2017). Eshté ajo qé propozon té béjé Dokumenti qé po paraqges
kétu dhe pér té cilin jam mirénjohés. Ai artikulohet né tri faza: pérgatitja pér martesé
(e hershme, e afért dhe e menjéhershme); kremtimi i martesés; shoqgérimi gjaté viteve
té para té jetés bashkéshortore. Si¢ do ta shihni, béhet fjalé pér té pérshkuar njé pjesé
rruge té réndésishme sé bashku me ciftet né ecjen e jetés sé tyre, edhe pas martesés,
vecanérisht kur u bie té kalojné kriza dhe momente shkurajuese. Né kété ményré do
té pérpigemi t'i géndrojmé besniké Kishés, e cila éshté néné, mésuese dhe
shogéruese udhétimi, gjithmoné pérkrah nesh.

Déshiroj fort gé ky Dokument i paré té pasohet sa mé shpejt nga njé tjetér, né té
cilin té tregohen modalitete baritore konkrete dhe itinerare t¢ mundshme shogéruese,
kushtuar posagérisht atyre cifteve qé kané pérjetuar déshtim né martesén e tyre dhe
gé jetojné né njé bashkim té ri ose jané rimartuar civilisht. Kisha, né té vérteté,
déshiron té jeté afér kétyre cifteve dhe té pérshkojé edhe me ta via caritatis (krh. Amoris
laetitia, 306), gé té mos ndihen té braktisur dhe té gjejné te bashkésité njé vend té
arritshém dhe véllazéror gé mirépret, qé i ndihmon té béjné dallim dhe té pérfshihen.

Ky Dokument i paré gé tani po ofrohet éshté njé dhuraté dhe njé detyré. Njé
dhuraté, sepse vé né duar té té gjithéve njé material t€ bollshém dhe stimulues, fryt i
reflektimit dhe i pérvojave baritore té zbatuara tashmé né diogeza/eparki té ndryshme
té botés. Dhe éshté gjithashtu njé detyré, sepse nuk béhet fjalé pér “formula magjike”
qé funksionojné automatikisht. Eshté njé veshje qé duhet “qepur sipas masés” pér
personat gé do ta veshin. Njémend, béhet fjalé pér udhézime qé kérkojné té merren, té
pérshtaten dhe té zbatohen né situata konkrete shogérore, kulturore dhe kishtare né té
cilat ¢do Kishé vendore pérjeton. Prandaj i béj thirrje zemrés qé dégjon, zellit dhe
krijimtarisé sé barinjve té Kishés dhe bashképunétoréve té tyre, pér ta béré meé
efektive kété vepér jetike dhe té domosdoshme té formimit, kumtimit dhe shogérimit
té familjeve, qé Shpirti Shenjt na kérkon ta realizojmé né kété moment.

«Asgjé gé ishte pér té mirén tuaj nuk e lashé pa jua shpallur e pa jua mésuar
botérisht e népér shtépi» (Vap 20,20). I ftoj té gjithé ata qé punojné né baritoren
familjare qé t'i pérvetésojné kéto fjalé té Palit apostull dhe té mos shkurajohen
pérballé njé detyre qé mund té duket e véshtiré, kérkuese a madje pértej mundésive



vetjake. Guxim! Le té fillojmé té hedhim hapat e paré! Le té fillojmé proceset e
pértéritjes baritore! Le ta vémé mendjen dhe zemrén toné né shérbim té familjeve té
ardhshme dhe ju siguroj se Zoti do té na mbéshtesé, do té na japé urti dhe forcé, do
té béjé té rritet te té gjithé ne entuziazmi dhe mbi té gjitha do té na béjé té pérjetojmé
«gézimin e émbél dhe ngushéllues té ungjillézimit» (Evangelii gaudium, 9), ndérsa ua
shpallim brezave té rinj Ungjillin e familjes.



PARASHTRESE

Propozimi i Atit té Shenjté Franceskut pér njé “katekumenat martesor”

1. Ati i Shenjté Frangesku ka shprehur né disa raste merakun e tij né gjirin e
Kishés pér njé pérgatitie mé té miré dhe mé té thelluar pér né martesé té cifteve té
reja, duke kémbéngulur rreth nevojés sé njé itinerari relativisht té gjeré, té frymézuar
nga katekumenati pagézimor, qé u lejon atyre ta jetojné sakramentin e Martesés me
ndérgjegjésim mé té madh, duke u nisur nga njé pérvojé feje dhe takimi me Jezusin.!

2. Ky dokument, duke rimarré ¢ka éshté théné tashmé pér té njéjtén temé né njé
dokument té Késhillit Papnor té atéhershém pér Familjen?, synon té jeté njé pérgjigje
ndaj kétij shqetésimi té Atit té Shenjté dhe njé ndihmé pér Kishat vendore pér
mendimin ose rimendimin e itinerareve té tyre pérgatitore pér sakramentin e
Martesés dhe shogérimin e viteve té para té jetés martesore. Prandaj, kéto
“udhézime baritore” nuk duhen kuptuar si njé “kurs paramartesor” i strukturuar
dhe i ploté, né formé dhe pérmbaijtje, tashmé gati pér t'u pérdorur né baritoren e
zakonshme. Pérkundrazi, qéllimi éshté té paragesé disa parime té pérgjithshme dhe
njé propozim baritor konkret dhe gjithépérfshirés, qé ¢do Kishé vendore éshté e
ftuar t'i marré parasysh gjaté pérpunimit té njé itinerari pérkatés katekumenal pér
jetén martesore, duke iu pérgjigjur késhtu né ményré krijuese apelit té Papés.’

3. Situata aktuale kérkon njé angazhim té pértériré baritor pér té pérforcuar
pérgatitjen pér sakramentin e Martesés né diogezat/eparkité dhe famullité né mbaré
kontinentet. Numri gjithnjé e mé i reduktuar i personave gé pérgjithésisht martohen,
por edhe dhe, mbi té gjitha, kohézgjatja e shkurtér e martesave, pérfshiré ato
sakramentale, ashtu si edhe problemi i vlefshmérisé sé martesave té kremtuara,
pérbéjné njé sfidé urgjente, qé rrezikon pérmbushjen dhe lumturiné e shumé
besimtaréve laiké né boté. Né zanafillé té shumé véshtirésive, me té cilat pérballen
familjet, éshté brishtésia e dukshme e martesés, gé shkaktohet nga njé séré faktorésh

1 «Déshiroj té pérséris nevojén e njé “katekumenati té ri” né pérgatitje pér martesén, si njé zgjedhje
baritore pér mbaré Kishén. Duke pranuar déshirat e Etérve té Sinodit té fundit té Zakonshém, éshté
urgjente té zbatohet konkretisht ¢ka tashmé éshté propozuar né Familiaris consortio (nr. 66), qé do té
thoté se, ashtu si pér Pagézimin e té rriturve, katekumenati éshté pjesé e procesit sakramental, késhtu
edhe pérgatitja pér martesé té béhet pjesé e pandashme e gjithé procedurés sakramentale té martesés,
si antidot qé pengon shumimin e kremtimeve martesore té pavlefshme ose té pagéndrueshme»
(FRANGESKU, Fjalim me rastin e Pérurimit té Vitit Gjyqésor té Gjykatés sé Rotés Romake, 21 janar 2017; krh.
edhe Fjalim me rastin e Pérurimit té Vitit Gjyqésor té Gjykatés sé Rotés Romake, 29 janar 2018; Amoris
laetitia, 205-211).

2 KESHILLI PAPNOR PER FAMILJEN, Pérgatitje pér sakramentin e martesés, 13 maj 1996.

3 «Do té jené bashkésité e ndryshme qé do té duhet té pérpunojné propozime mé praktike dhe
efektive, gé marrin parasysh si mésimet e Kishés ashtu edhe nevojat dhe sfidat vendore» (Amoris
laetitia, 199).



si: mendésia hedoniste qé shtrembéron bukuriné dhe thellésiné e seksualitetit
njerézor, pérgendrimi vetém te vetvetja qé e bén té véshtiré marrjen pérsipér té
kérkesave té jetés martesore, njé kuptim i kufizuar i dhuratés sé sakramentit
martesor, i domethénies sé dashurisé martesore dhe i té genurit té saj thirrje e
njémendté, domethéné pérgjigje ndaj thirrjes sé Hyjit drejtuar burrit dhe gruas qé
vendosin té martohen etj. Meraku qgé ka Kisha-néné ndaj kétyre bijve té saj, nevojtaré
pér ndihmé dhe udhéhegje, duhet té inkurajojé té investohen energji té reja né favor
té cifteve «né ményré qé pérvoja e tyre e dashurisé té béhet njé sakrament, njé shenjé
vepruese shpétimi»*.

4 FRANCESKU, Fjalim me rastin e Pérurimit té Vitit Gjyqésor té Gjykatés sé Rotés Romake, 21 janar 2017.



I.

TREGUES TE PERGJITHSHEM

Pérse njé katekumenat

4. Ideja pér pérpilimin e itinerareve katekumenale pér martesé nuk €shté risi né
reflektimin kishtar.! Pas dy Sinodeve mbi familjen né vitin 2014 dhe 2015, Papa
Frangesku e ka propozuar kété né disa raste né magjisterin e tij té zakonshém dhe
gradualisht mori formé né reflektimin e tij baritor, duke caktuar linjat e rrugétimeve
té ripértérira té shogérimit drejt martesés.?

5. Né Kishén e hershme — sipas bindjes sé pérbashkét té Etérve — kremtimit té
sakramentit duhej t'i paraprinte njé udhézim i qarté i krishteré i jetés. «Fillimisht
éshté e nevojshme té béhemi dishepuj té Zotit dhe mé pas té pranohemi né
Pagézimin e shenjté», thoté shén Bazili.> Shenja té sigurta té orientimit té ri té jetés
ishin feja dhe kthimi. Njémend, katekumenati i lashté ishte koha né té cilén
formoheshin kandidatét pér Pagézim, duke ushqyer tek ata fené dhe duke i
inkurajuar té ktheheshin. Feja u hapte zemrén dhe mendjen ndaj Hyjit dhe veprés
shpétimtare té Jezu Krishtit, kthimi synonte ndreqgjen e sjelljeve, zakoneve,
praktikave jetésore té papajtueshme me ekzistencén e re té krishteré qé katekumenét
do té pérqafonin.

Né ményré analoge me até qé ndodhte me Pagézimin né Kishén e hershme, sot,
né funksion té kremtimit té martesés*, do té ishin njé ndihmesé e madhe njé formim

1 Shprehja shfaget né studime t€ ndryshme mbi kété temé, midis t€ ciléve F. COUDREAU, né
Verkiindigung und Glaube. Festgabe fiir F.X. Arnold, Freiburg 1958 dhe B. HARING, Sociologia della
famiglia, Romé 1962. Duke nisur nga vitet ‘60, disa konferenca ipeshkvore e kané propozuar edhe né
disa dokumente kombétare dhe rajonale. Pér mé tepér, Nxitja apostolike Familiaris consortio, nisur nga
analogjia me katekumenatin pagézimor, tashmé shénon fazat e itinerarit pér pérgatitjen drejt
martesés: e hershme, e afért, e menjéhershme dhe shoqérimi i mépasshém i bashkéshortéve (krh. nr.
66).

2 «Déshiroj té porosis angazhimin pér njé katekumenat martesor, pér t'u kuptuar si njé itinerar i
domosdoshém i té rinjve dhe cifteve, i cili ka pér géllim té ringjallé ndérgjegjen e tyre té krishteré,
mbéshtetur nga hiri i dy sakramenteve, Pagézimi dhe Martesa. Si¢ e kam pohuar edhe heré té tjera,
katekumenati né vetvete éshté unik, pasi éshté pagézimor, domethéné i rrénjosur né Pagézim dhe né
té njéjtén kohé né jeté ka nevojé pér karakterin e pérhershém, duke gené se hiri i sakramentit
martesor éshté i pérhershém» (FRANCESKU, Fjalim me rastin e Pérurimit té Vitit Gjyqésor té Gjykatés sé
Rotés Romake, 29 janar 2018).

3 BAzILI I CEZARESE, De baptismo 1,1.

4 «Hshté e nevojshme [...] gé itineraret e pérgatitjes pér sakramentin e Martesés té béhen gjithnjé e mé
efektivé, jo vetém pér rritjen njerézore, por mbi té gjitha té fesé sé té fejuarve. QEllimi thelbésor i
takimeve éshté té ndihmojé ciftet e fejuara qé té arrijné njé pérfshirje progresive né misterin e Krishtit,
né Kishé dhe me Kishén. Kjo kérkon njé pjekje progresive té fesé, népérmjet kumtimit té Fjalés sé
Hyjit, aderimit dhe ndjekjes sé pakursyer té Krishtit» (FRANCESKU, Fjalim me rastin e Pérurimit té Vitit
Gjyqésor té Gjykatés sé Rotés Romake, 21 janar, 2017).
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né fe dhe njé shogérim né pérvetésimin e njé stili jetese té krishteré, vecanérisht
drejtuar cifteve. Katekumenati, né té vérteté, mund té frymézojé né ¢do epokeé rrugé
té reja té ripértéritjes sé fesé, sepse parashtron njé stil shogérimi té personave —
pedagogjik, gradual, me rite — qé ruan gjithmoné efikasitetin e vet. Katekumenati
martesor, specifikisht, nuk synon té jeté thjesht njé katekezé, as té pérgojé njé
doktriné. Ai synon rikumbimin e misterit té hirit sakramental midis bashkéshortéve,
gé u pérket atyre né sajé té sakramentit: té béjé té jetojé prania e Krishtit me ta dhe
mes tyre.> Pér kété arsye éshté e nevojshme, pérkundrejt atyre qé synojné té
martohen, té tejkalohet stili i formimit vetém intelektual, teorik dhe i pérgjithshém
(alfabetizimi fetar). Eshté e nevojshme gé té pérshkohet, bashké me ta, rruga qé i con
te takimi me Krishtin, ose né thellimin e késaj marrédhénieje dhe té béhet njé
shqyrtim autentik i thirrjes sé tyre martesore, si né nivelin personal ashtu edhe né
cift.t

Kujt i takon kjo detyré

6. Pérpunimi i njé itinerari pérgatitor pér martesé i tipit katekumenal dhe
shogérimi konkret i cifteve pérgjaté kétij rrugétimi, éshté njé detyré qé i takon té
gjithé bashkeésisé kishtare, né njé ecje té pérbashkét mes meshtaréve, bashkéshortéve
té krishteré, rregulltaréve dhe punétoréve baritoré, té cilét duhet té bashképunojné
midis tyre dhe né marréveshje me ipeshkvin e tyre. Martesa nuk éshté vetém njé fakt
shogéror, por pér té krishterét éshté njé fakt “kishtar”. Prandaj e gjithé Kisha, si trup
i Krishtit, e merr mbi vete dhe ndien nevojén pér t'u véné né shérbim té familjeve té
ardhshme.”

7. Bindja nga e cila duhet nisur, si pér ¢iftet qé pérgatiten pér t'u martuar, ashtu
edhe pér punétorét baritoré gé i shoqérojné ato, éshté qé martesa nuk éshté njé piké
mbeérritjeje: éshté njé thirrje, éshté njé ecje shenjtérie qé rrok krejt jetén e personave.®
Pér mé tepér, né sajé té pjesémarrjes sé tyre né priftériné profetike dhe mbretérore té
Krishtit, edhe besimtarét laiké marrin me sakramentin e martesés njé mision kishtar

5 «Hyji qé i thirri bashkéshortét “pér” Martesé vazhdon t'i thérrasé “né” Martesé» (Familiaris consortio,
51).

¢ «Nuk béhet fjalé pér t'u dhéné atyre gjithé Katekizmin, as pér t'i mbushur me argumente t€ shumta.
Neé té vérteté, edhe né kété rast vlen ajo se jo dija e shumté e ngin dhe e kénaq shpirtin, por té ndierit
dhe té shijuarit e gjérave pérbrenda. Vlen mé shumé cilésia se sasia, dhe duhet t'u japim pérparési —
sé bashku me njé kumtim té pértériré té kerigmés — atyre pérmbajtjeve gé, t€ pércuara né ményré
térheqése e té pérzemért, t'i ndihmojné qé té angazhohen né njé rrugétim té krejt jetés me
shpirtmadhési dhe lirshméri» (Amoris laetitia, 207).

7 «Veté bashkésia e krishteré éshté e thirrur té pérfshihet né pérgatitjen e ¢iftit pér martesé, qé éshté
njé mision kishtar. Bashkéshortét, né té vérteté, mund té kontribuojné né pértéritjen e organizmit té
mbaré trupit kishtar» (Amoris laetitia, 207).

8 «[...] té fejuarit té mos e shohin kremtimin e martesés si fundin e rrugétimit, por ta marrin martesén
si njé thirrje qé€ i ¢on pérpara, me vendimin e preré dhe realist pér té kapércyer sé bashku té gjitha
sprovat dhe momentet e véshtira» (Amoris laetitia, 211).
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specifik pér té cilin kané nevojé gé té pérgatiten dhe té shogérohen.’ Prandaj, ashtu si
Kisha kujdeset pér t'i pérgatitur né ményrén mé té miré meshtarét dhe rregulltarét
pér ta jetuar thirrjen dhe misionin e tyre duke u kushtuar atyre vite té gjata formimi,
né té njéjtén ményreé éshté detyré e Kishés t'i pérgatisé né ményré té pérshtatshme
besimtarét laiké, qé ndihen té thirrur pér kété gjé, pér ta pranuar thirrjen martesore
dhe pér té gené té géndrueshém né té pér gjithé jetén, duke e kryer misionin gé u
pérket atyre.l® Sakramenti i Urdhrit, kushtimi rregulltar dhe sakramenti i Martesés
meritojné té njéjtin kujdes, pasi Zoti i thérret me té njéjtén energji dhe me té njéjtén
dashuri burrat dhe graté né njé thirrje a né njé tjetér.

8. Pér té zbatuar né ményré efektive njé baritore té ripértériré té jetés
bashkéshortore éshté tashmé e domosdoshme qg, si ciftet shogéruese, né famulli dhe
né lévizjet familjare, ashtu edhe presbiterét, qé¢ nga formimi né seminar, si
rregulltarét dhe té kushtuarit, té jené té formuar dhe té pérgatitur né ményré té
pérshtatshme pér plotésimin e ndérsjellé dhe bashképérgjegjésiné kishtare.!! Ky
bashkim i natyrshém né apostullim mes té martuarve dhe personave té kushtuar me
celibat ka gené i pranishém né jetén kishtare gé né fillimet e saj, si¢ tregon shembulli
i Palit i pérkrahur né ungjillézim nga Akuila dhe Prishila,’> por gé sot duhet té
rizbulohet dhe té jetohet plotésisht né famulli dhe né nivel diogezan, pasi diversiteti
i stilit dhe i gjuhés, shuméllojshméria e pérvojave jetésore, shuméllojshméria e
karizmave dhe dhuratave shpirtérore pérkatése pér ¢do thirrje dhe gjendje té jetés
jané njé pasurim i madh pér pércimin e fesé te ciftet e reja dhe né hyrjen e tyre pér né
jetén bashkéshortore.

9. Ata qgé jané pérgjegjés pér veprimin baritor — famullitarét, rregulltarét,
ipeshkvijté — kryejné njé detyré té réndésishme gjallérimi dhe koordinimi."
Meshtarét dhe famullitarét, né vecanti, duke gené se jané rregullisht té parét gé
marrin kérkesén e té rinjve pér t'u martuar né Kishé, kané pérgjegjésiné e madhe pér
t'i mirépritur, inkurajuar dhe mirédrejtuar ciftet, duke béré qé menjéheré té shfaqget
dimensioni i thellé fetar i pérfshiré né martesén e krishteré, shumé mé i larté se
thjesht njé “rit civil” ose “¢éshtje zakoni”.*

9 «Né sajé té sakramentit, [bashkéshortét] vishen me njé mision té miréfillté, né ményré qé, duke u
nisur nga gjérat e thjeshta, t€ zakonshme, ta béjné té dukshme dashuriné me té cilén Krishti e do
Kishén e vet, duke vazhduar ta dhurojé jetén pér té» (Amoris laetitia, 121).

10 «Nuk mund té pérkufizohen si “pérgatitje pér martesé” tri ose katér konferenca gqé béhen né
famulli. Pérgatitja duhet té piget dhe kjo gjé kérkon kohé. Nuk éshté njé akt formal: éshté njé
sakrament. Por duhet t€ pérgatitet me njé katekumenat té vérteté» (FRANCESKU, Katekezé mbi
Urdhérimet, 11/A: Mos béj kuroréthyerje, 24 tetor 2018).

11 Krh. Amoris laetitia, 203; KATEKIZMI I KISHES KATOLIKE, 1632.

12 Krh. Vap 18,1-3; 18, 18-19; 18,26; Rom 16,3-5; 1 Kor 16,19.

13 «Ju famullitaréve, bashképunétoréve t€ domosdoshém té ipeshkvijve, ju besohet kryesisht njé katekumenat
i tillé. Ju inkurajoj ta zbatoni pavarésisht véshtirésive qé mund té hasni (FRANCESKU, Fjalim drejtuar
pjesémarrésve né kursin mbi procesin martesor, 25 shkurt 2017).

14 «Meshtarét, vecanérisht famullitarét, jané bashkébiseduesit e paré té t€ rinjve qé déshirojné té
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10. Pérkrah meshtaréve dhe rregulltaréve, njé rol parésor duhet té luajné ciftet e
martuara. Pérgatitja e gifteve pér martesé €shté njé vepér e miréfillté ungjillézimi®
dhe besimtarét laiké, vecanérisht té martuarit, jané té thirrur, né ményré té barabarté
me rregulltarét dhe mbaréshtuesit e urdhéruar, qé té marrin pjesé né misionin
ungjillézues té Kishés: jané subjekt baritor.!® Né sajé té pérvojés sé tyre specifike, do
té jené né gjendje t'i japin konkretizim rrugétimeve té shogérimit, para martesés dhe
gjaté martesés, duke ndérhyré si déshmitaré dhe shogérues té cifteve né lidhje me
shumé aspekte té jetés sé tyre martesore (afektive, seksuale, bashkébiseduese,
shpirtérore) dhe familjare (punét e shtépisé dhe kujdeset, hapja ndaj jetés, dhurimi i
ndérsjellé, edukimi i fémijéve, mbéshtetja né mundimet e pérditshme, né véshtirési
dhe sémundje). Bashkéshortét qé vihen né dispozicion pér kété shérbim té ¢muar
shogérimi, marrin veté ata pérfitime té médha prej tij: njgmend, kryerja e njé
angazhimi baritor sé bashku dhe kumtimi i “Ungjillit té martesés”, pérbén njé faktor
té réndésishém bashkimi shpirtéror dhe pasurimi personal dhe si ¢ift. Megjithaté, do
té jeté e nevojshme té shmanget rreziku gé laikét dhe né veganti bashkéshortét, né té
jetuarit e kétij protagonizmi kishtar, té zéné vendin e meshtarit, duke marré role dhe
funksione gé nuk u pérkasin atyre. Meshtarét dhe rregulltarét, nga ana e tyre, do té
kujdesen gé prania e laikéve t€ mos zvogélohet né déshmitaré té thjeshté, pasi atyre
u takon njé hapésiré bashképérgjegjésie konkrete. Prandaj, meshtarét dhe
rregulltarét do té pérpigen té vihen né géndrim dégjimi té vazhdueshém dhe
verifikimi té ecjes sé bashku me ciftet gé bashképunojné me ta dhe gé e jetojné me
pérfshirje dimensionin familjar, duke shmangur té genurit té vetmit aktoré ose e
kundérta, té béjné kérkesa té tepérta dhe té delegojné shumé, duke rrezikuar “té
lodhin familjet”.

krijojné njé familje té re dhe té martohen me sakramentin e Martesés. Shogérimi prej mbaréshtuesit té
urdhéruar do t'i ndihmojé bashkéshortét e ardhshém té kuptojné se martesa midis njé burri dhe njé
gruaje éshté shenjé e bashkimit martesor midis Krishtit dhe Kishés, duke i béré té vetédijshém pér
domethénien e thellé t€ hapit qé¢ po ndérmarrin» (FRANCESKU, Fjalimi pér pjesémarrésit né kursin
diogezan té formimit rreth martesés dhe familjes, promovuar nga Gjykata e Rotés Romake, 27 shtator 2018).

15 «Sot mé shumé se kurré, kjo pérgatitje paraqitet si njé rast i miréfillté pér ungjillézimin e té rriturve
dhe, shpesh, té té ashtuquajturve té largét. Njémend, jané té shumté té rinjté pér té cilét afrimi i
martesés pérbén njé mundési pér t'u takuar sérish me fené qé prej kohésh e kané 1éné ménjané jetés sé
tyre; pér mé tepér, ata e gjejné veten né njé moment té vecanté, shpeshheré té karakterizuar edhe nga
gatishmeéria pér ta rishikuar dhe ndryshuar orientimin e ekzistencés. Késisoj, mund té jeté njé kohé e
favorshme pér té ripértériré takimin e tyre me personin e Jezu Krishtit, me mesazhin e Ungjillit dhe
me doktrinén e Kishés» (FRANCESKU, Fjalim me rastin e Pérurimit té Vitit Gjygésor té Gjykatés sé Rotés
Romake, 21 janar 2017).

16 «Ciftet e shenjta té krishtera [...] jané vepér e Shpirtit Shenijt, i cili éshté protagonisti i misionit,
gjithmoné, dhe tashmé jané té pranishme né bashkésité tona territoriale. [...] Le té mendojmé pér
punén baritore né katekumenatin paramartesor dhe pasmartesor: jané kéto cifte qé duhet ta béjné dhe
ta ¢ojné pérpara» (FRANCESKU, Fjalim me rastin e Pérurimit té Vitit Gjyqésor té Gjykatés sé Rotés Romake,
25 janar 2020).
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Pér njé baritore té pértériré té jetés bashkéshortore

11. Prandaj, ripértéritja baritore e déshiruar nga Papa Frangesku qé nga fillimi i
pontifikatit té tij”” duhet té pérfshijé edhe baritoren e jetés bashkéshortore. Né kété
rrafsh, rruga e pértérities mund té tregohet duke u nisur nga tre “shénime”
specifike: térthortésia, sinodaliteti dhe vazhdimeésia.

12. “Térthortési” do té thoté gé baritorja e jetés bashkéshortore nuk kufizohet né
sferén e kufizuar té “takimeve pér té fejuarit”, por “pérshkon” népér shumé sfera té
tjera baritore dhe né to mbahet gjithmoné e pranishme. Né kété ményré, shmanget
njé faré ndarjeje e baritores né “hapésira té mbyllura” gjé qé ul efektivitetin e vet. Né
té vérteté, baritorja e fémijéve, baritorja rinore dhe ajo e familjes kané nevojé té ecin
sé bashku, né sinergji. Duhet té jené reciprokisht té vetédijshme pér rrugétimet dhe
objektivat baritore gé synojné, pér té pérftuar njé proces rritjeje lineare dhe njé
thellim gradual té fesé. Né kété kuptim, famullitari duhet té luajé njé rol té
réndésishém koordinues pér t'u bashkéndaré me ekipin baritor. Pér mé tepér, do té
ishte shumé e dobishme nése né kéto tri fusha do té ishte gjithmoné e pranishme
perspektiva thirrore qé unifikon dhe i jep koherencé rrugétimit té fesé dhe jetés sé
personave. Madje edhe baritorja sociale duhet té integrohet me até familjare, pasi nuk
mund té kuptohet sot njé baritore sociale e pérshtatshme, pa e “dégjuar” familjen,
ashtu si¢ nuk mund té kuptohen familjet pa marré parasysh se si sot jané té ndikuara
nga realiteti social.

13. “Sinodaliteti” pércakton modus vivendi et operandi specifike té Kishés. Kisha
éshté bashkim dhe realizon konkretisht té genurit e saj bashkim né ecjen sé bashku,
né koordinimin e té gjitha fushave baritore dhe né pjesémarrjen aktive té té gjithé
anétaréve té saj né misionin e vet ungjillézues.’® Né kété stil sinodal duhet jetuar
edhe baritorja e jetés bashkéshortore, gé duhet té “merret” me pérgjegjshméri té
pérbashkét nga té gjithé né Kishé, duhet té pérqafojé té gjitha fushat baritore dhe
duhet té ecé paralelisht me ecjen e pérbashkét té Kishés né ¢do epoké historike, duke
u rritur me té, duke u pérditésuar dhe pértériré me té.

14. “Vazhdimeésia” i referohet karakterit jo “episodik” por “té zgjatur né kohé&” —
mund té thuhet edhe “i pérhershém” — i baritores sé jetés bashkéshortore. Né kété
ményré éshté e mundur té vendosen itinerare pedagogjike, té cilat né fazat e
ndryshme té rritjes — njerézore dhe fetare —, t'i shogérojné fémijét dhe té rinjté né
zbulimin gradual té thirrjes sé tyre: qofté martesa, meshtaria apo jeta rregulltare.
Prandaj, éshté e nevojshme rrénjosja e thirrjes martesore né ecjen e hyrjes sé

17 «Baritorja nga piképamja misionare kérkon qé té heqim doré nga kriteri baritor i tipit “gjithmoné
éshté béré késhtu”. I ftoj té gjithé té jené té guximshém dhe krijues né kété detyré té rimendimit té
objektivave, strukturave, stilit dhe metodave ungjillézuese té bashkésive pérkatése. Njé identifikim i
géllimeve pa njé kérkim té pérshtatshém bashkésior té mjeteve pér t'i arritur ato éshté i dénuar té
pérkthehet né fantazi té koté» (Evangelii gaudium, 33).

18 KOMISIONI TEOLOGJIK NDERKOMBETAR, Sinodaliteti né jetén dhe misionin e Kishés, 2 mars 2018, 6.
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krishteré né fe qé né fémijéri.”

15. Nén dritén e asaj qé sapo u tha, éshté i nevojshém njé rimendim serioz i
ményrés me té cilén Kisha shogéron rritjen njerézore dhe shpirtérore té personave.
Njémend, jo né pak vende, né jetén dhe veprimtariné e zakonshme té famullive,
verifikohen periudha té gjata té “braktisjes baritore” sé disa fazave té jetés sé
personave dhe familjeve, té cilat fatkeqésisht jané shkaku i largimit nga bashkésia
dhe shpeshheré edhe nga feja: t¢ mendojmé, pér shembull, pér prindérit pas
katekezés pér Pagézimin e fémijéve ose pér fémijét pas Kungimit té paré. Pikérisht
pér té mbushur kéto “boshllége baritore” éshté me vend té mendohet pér rrugétime
thirrore specifike si vazhdimési e formimit kateketik bazé dhe pér rrugétime té tjera
shogérimi, derisa prindérit t¢ mund ta ndjekin rritjen shpirtérore té fémijéve té tyre
gjaté fémijérisé dhe adoleshencés dhe té ndihen t€ mbéshtetur né njé pikésynim té
tillé nga njé bashkési me té cilén mund té bashkéndajné reflektimet dhe pérvojén.

19 Amoris laetitia, 206.

2 «Familja dhe té rinjté nuk mund té jené dy sektoré paralelé té baritores sé bashkésive tona, por
duhet té ecin sé bashku ngushtésisht, sepse shumé shpesh té rinjté jané ajo cka u ka dhéné familja né
periudhén e rritjes. Kjo perspektivé ribashkon né unitet njé baritore thirrore té kujdesshme pér té
shprehur fytyrén e Jezusit né shumé aspekte té saj» (FRANCESKU, Fjalimi né takimin me besimtarét gjaté
vizités né Loreto, 25 mars 2019).
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1.
NJE PROPOZIM KONKRET

16. Papa Frangesku ka «rekomanduar zbatimin e njé katekumenati té miréfillté
té bashkéshortéve té ardhshém, qé pérfshin té gjitha etapat e ecjes sakramentale:
kohén e pérgatitjes pér martesé, kremtimin dhe vitet qé pasojné».! Si¢ éshté théné
tashmé, éshté detyré e ¢do diogeze/eparkie té pérpunojé ose té rimendojé itinerarin
pérkatés té pérgatitjes pér martesé té frymézuar nga katekumenati para-pagézimor.
Natyrisht kjo do té béhet duke marré parasysh mundésité dhe kufijté e pércaktuar
nga veté konteksti gjeografik, kulturor dhe baritor, duke u nxitur nga kéto udhézime
né ményré té lakueshme dhe krijuese.

Né pérpunimin e té kétij projekti, duhen pasur parasysh disa rekuizite:

— té zgjasé pér njé kohé mjaftueshmeérisht té gjaté pér t'ua mundésuar ¢ifteve njé
reflektim dhe pjekuri té vérteté;

- gé, megjithése duke u nisur nga pérvoja konkrete e dashurisé njerézore, té
vihet né gendér té pérgatitjes pér martesé feja dhe takimi me Krishtin;

— té ndahet né etapa, té shénjuara — aty ku éshté e mundur dhe me vend — me rite
kalimi qé kremtohen brenda bashkeésisé;

— qé té pérfshijé té gjitha kéto elemente (pa pérjashtuar asnjé): formim, reflektim,
ballafaqim, dialog, liturgji, bashkeési, lutje, festeé.

Sidoqofté, éshté e réndésishme té theksohet se edhe kur njé dioqezé/eparki e ka
pérpunuar itinerarin pérkatés té pérgatitjes pér martesé, ky “mjet baritor” nuk mund
té “imponohet” pa u thelluar mé tej si té ishte rruga e vetme pér t'u pérgatitur pér
martes€, por pérkundrazi do té pérdoret pér té béré dallim dhe duke peshuar si
duhet, duke e ditur miré se ka raste kur nuk do té jeté e mundur ose nuk duhet té
ndiget katekumenati martesor, por duhen gjetur modalitete dhe forma té tjera
pérgatitjeje né funksion té martesés.

Modaliteti

17. Do té jeté e pérshtatshme qé diogeza/eparkia, pasi té keté pérpunuar
itinerarin e vet té katekumenatit martesor, t'ia nénshtrojé programin njé periudhe
eksperimentimi dhe sprove népérmjet njé “projekti pilot”, pér t'u nisur, né fillim, né
té gjitha ose vetém né disa famulli (né varési té realitetit baritor). Pas kétij
eksperimentimi té paré, do té jeté e nevojshme té mblidhen mendimet dhe
vlerésimet, si té punonjésve baritoré ashtu edhe té cifteve pjesémarrése, té
reflektohet sé bashku mbi té mirat dhe defektet e konstatuara dhe té vazhdohet
rrjedhimisht me pérmirésimet e nevojshme.

18. Pérballé shuméllojshmérisé sé situatave personale, dioqeza/eparkia mund té

1 FRANGESKU, Fjalimi drejtuar pjesémarrésve gjaté kursit rreth procesit martesor, 25 shkurt 2017.
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parashikojé njé formé té pérbashkét té itinerarit katekumenal, duke vlerésuar mé pas
ményrén e personalizimit té ecjes sipas cifteve. Krijimtaria baritore do té jeté
thelbésore, ashtu si dhe fleksibiliteti né lidhje me situatén konkrete té cifteve té
ndryshme: praktika fetare, motivimet sociale dhe ekonomike, mosha, bashkéjetesa,
prania e fémijéve dhe faktoré té tjeré qé lidhen me vendimin pér t'u martuar.

19. Riti i hyrjes né jetén e krishteré pér té rriturit mund té pérbéjé njé kornizé
referimi té pérgjithshém tek i cili té merret frymézimi. Do té jeté vecanérisht e
réndésishme té theksohet cka paraprin dhe pason katekumenatin (pérkatésisht
ungjillézimi i paré dhe mistagogjia); té veprohet né até ményré qé kalimet nga njé
kohé né tjetrén té shénjohen nga njé shoshitje, nga simbole dhe rite (aty ku nuk éshté
e shkéshillueshme pér arsye kulturore); qé té keté njé lidhje té garté midis
sakramenteve té tjera (Pagézimi, Eukaristia, Pérforcimi) dhe Martesés. E gjithé kjo,
duke pasur parasysh se pedagogjia e fesé nénkupton takimin personal me Krishtin,
kthimin e zemrés dhe jetén praktike dhe pérvojén e Shpirtit né bashkésiné kishtare.

20. Eshté e nevojshme qé té gjithé ata qé shoqérojné — ciftet, presbiterét dhe né
pérgjithési punétorét baritoré — té zotérojné njé formim dhe njé stil shogérimi té
pérshtatshém pér rrugétimin katekumenal. Si¢ éshté theksuar tashmé, nuk béhet
fjalé aq pér té pércuar nocione apo pér té fituar aftési, sa pér té udhéhequr,
ndihmuar dhe pér t'u gené prané cifteve né njé ecje qé duhet pérshkuar sé bashku.
Katekumenati martesor nuk éshté njé pérgatitje pér njé “provim qé duhet kaluar”
por pér njé “jeté pér t'u jetuar”. Prandaj, prioritet éshté formimi dhe pérditésimi i
vazhdueshém i presbiteréve dhe rregulltaréve, gé shpeshheré pérdorin njé gjuhé “té
largét” nga realiteti konkret i familjeve dhe té pakuptueshém pér ta, edhe pér
pérmbajtjet tepér abstrakte né ményrén se si paragiten. E njéjta gjé mund té thuhet
pér “tonin” e pérgjithshém qé duhet pérdorur né kété rrugétim katekumenal, qé do
duhej té shkonte pértej “apelit moralist” e pérkundrazi, té jeté propozues, bindés,
inkurajues dhe i orientuar drejt s€ mirés dhe sé bukurés qé mund té jetohet né
martesé. Né fund té fundit, plotésia, saktésia e pérmbajtjes dhe stili i shogérimit
duhet té synojné té nxjerrin né pah dinjitetin dhe vlerén e ¢do personi dhe, né té
zbritur né njé realitet konkret. Kjo vémendje ndaj stilit €shté veganérisht e
réndésishme, sot, nén dritén e faktit se shumé cifte té fejuarish jetojné né situata
komplekse bashkéjetese, né té cilat e kané té véshtiré té kuptojné réndésiné
sakramentale té zgjedhjes gé jané duke béré dhe “kthimin” qé kjo zgjedhje
bashkémbart, edhe pse “shohin vagéllimthi” misterin mé té madh té sakramentit
krahasuar me bashkéjetesén e thjeshté. Ndaj do té jené té nevojshme gradualiteti,
mikpritja dhe mbéshtetja, por edhe déshmia e bashkéshortéve té tjeré té krishteré qé
mirépresin dhe “jané té pranishém” gjaté ecjes. Pér kété arsye éshté e réndésishme
gé né bashkési t'i jepet mé shumé hapésiré pranisé aktive té bashkéshortéve si
bashkéshorté, si veprues té baritores martesore dhe jo vetém si besimtaré
individualé. Jané pér t'u fuqizuar pérvojat e “personalizuara” né grupe pune,
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dégjimi dhe pérgatitjeje — nése €shté e nevojshme edhe me secilén palé veg e veg —
derisa ciftet t€ ndigen nga afér nga shoqgéruesit e martuar té cilét mund té
kontribuojné né krijimin e njé klime miqgésie dhe mirébesimi. Té pérdoret edhe
shtépia pér t'i béré té ndihen té mirépritur dhe sa mé miré.

21. Ekipi i shogéruesve gqé udhéheq rrugétimin mund té formohet nga disa cifte té
martuara mbéshtetur nga njé meshtar dhe nga eksperté té tjeré té baritores familjare,
si dhe nga rregulltaré/e dhe eventualisht edhe té ndaré, té cilét i kané géndruar
besniké sakramentit, q¢ mund té ofrojné déshminé dhe pérvojén e tyre thirrore né njé
ményré gjithnjé konstruktive, duke ndihmuar késhtu né déftimin e fytyrés sé njé
Kishe pranuese, qé zbret plotésisht né realitet dhe qé vihet pérkrah té gjithéve. Té
kihet kujdes qé kjo detyré té mos i caktohet vetém njé cifti té vetém, por cifteve té
ndryshme, mundésisht té moshave té ndryshme, dhe té mos caktohet i njéjti ekip pér
shumé vite, duke siguruar késhtu njé¢ shkémbim té pérshtatshém. Eshté i
domosdoshém edhe bashképunimi ndérmjet famullive dhe/ose zonave baritore pér té
favorizuar shuméllojshmériné e rrugétimeve dhe mundésiné pér t'i ofruar té gjithéve
njé ecje formimi.

22. Disa tematika komplekse gé i pérkasin seksualitetit martesor ose hapjes ndaj
jetés (té tilla si prindérimi i pérgjegjshém, fekondimi artificial, diagnoza e paralindjes
dhe ¢éshtje té tjera bioetike) kané implikime té forta etike, marrédhéniore dhe
shpirtérore pér bashkéshortét, dhe sot kérkojné formim specifik dhe qartési té ideve.
Aq mé tepér meqgenése disa ményra té trajtimit té kétyre tematikave paraqgesin
aspekte morale problematike. Veté shogéruesit nuk jané gjithmoné né gjendje t'i
trajtojné kéto ¢éshtje, té cilat jané tejmé té pérhapura. Pérfshirja e personave mé
eksperté, né kéto raste, éshté si asnjéheré me vend.?

23. Gjaté itinerarit, ritet kané funksionin e miratimit té pérmbylljes sé njé etape
dhe fillimit té fazés vijuese dhe mund té jené vendi i duhur pér té shprehur lirisht
vullnetin pér té vazhduar itinerarin, duke shkallézuar késhtu thellimin gradual té
rrugétimit. Ndér té tjera, Riti shénjon ndérthurjen graduale mes rritjes né fe dhe
rritjes né dashuriné e té fejuarve. Ndér ritet ¢ duhen marré né konsideraté, pérpara
se té arrihet né veté ritin e miréfillté té martesés, mund té jené: dorézimi i Biblés
cifteve, paraqitja para bashkésisé, bekimi i unazave té fejesés, dorézimi i njé “lutjeje
té ciftit” qé do t'i shogérojé né rrugétimin e tyre. Nése dicka e tillé éshté me vend
apo jo, do té vlerésohet sipas realitetit kishtar vendor. Secili prej kétyre riteve mund
té shogérohet me njé térheqgje shpirtérore, e cila mund té jeté njé rast pér té béré
dallim dhe pér té vendosur nése do té vazhdohet apo jo drejt etapés tjetér, né dialog
shpirtéror me ekipin e personave shogérues. Né vitet e para té jetés martesore, nga
ana tjetér, mund té sugjerohet fronézimi i njé “altari familjar”, pra njé vend né shtépi
ku bashkéshortét dhe fémijét bashkohen né lutje.

2 Khr. Amoris laetitia, 204.
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Faza dhe etapa

24. Nga njé kéndvéshtrim baritor afatgjaté, do té ishte miré qé itinerari
katekumenal i miréfillté té paraprihej nga njé fazé para-katekumenale: kjo gjé, né
praktiké, do té pérkonte me periudhén e gjaté té “pérgatitjes sé hershme” pér
martesé, e cila fillon qé né fémijéri. Faza e miréfillté katekumenale pérbéhet nga tri
etapa té dallueshme: pérgatitja e afért, pérgatitja e menjéhershme dhe shogérimi i
viteve té para té jetés martesore. Midis fazés para-katekumenale dhe fazés sé
miréfillté katekumenale, mund té parashikohet njé fazé e ndérmjetme, né té cilén
pranohen kandidatét, g¢ mund té pérmbyllet me njé rit té hyrjes né katekumenatin
martesor. Duke pérmbledhur né ményré skematike cka do té shtjellohet mé voné,
kjo mund té jeté vazhdimésia e fazave dhe etapave té ndryshme, me disa nga ritet
dhe térhegjet shpirtérore qé shkallézojné pasazhet:

A. Faza para-katekumenale: pérgatitja e hershme
— Baritorja e fémijérisé

— Baritorja rinore

B. Faza e ndérmjetme (disa javé): koha e pranimit té kandidatéve

— Riti i hyrjes né katekumenat (né fund té fazés sé pranimit)

C. Faza katekumenale
— Etapa e paré: pérgatitja e afért (rreth njé vit)
Riti i fejesés (né fund t€ pérgatitjes sé afért)
Térhegje [shpirtérore] e shkurtér hyrése pér pérgatitjen e menjéhershme
— Etapa e dyté: pérgatitja e menjéhershme (disa muaj)
Térheqje shpirtérore e shkurtér né pérgatitie pér martesén (disa dité para
kremtimit)

— Etapa e treté: vitet e para té jetés martesore (2-3 vjet)

Dy saktésime

25. Pérvoja baritore né pjesén mé té madhe té botés tregon tashmé praniné e
vazhdueshme dhe té pérhapur té “kérkesave té reja” pér pérgatitje pér martesén
sakramentale nga ana e ¢ifteve qé tashmé bashkéjetojné, kané kremtuar njé martesé
civile dhe kané fémijé. Kéto kérkesa nuk mund té shmangen mé nga Kisha, as té
rrafshohen brenda rrugétimeve té gjurmuara pér ata qé vijné nga njé ecje minimale
feje; pérkundrazi kérkojné forma té personalizuara shogérimi, ose né grupe té vogla,
gé synojné njé pjekje personale dhe né ¢ift drejt martesés sé krishteré, népérmjet
rizbulimit té fesé duke nisur nga Pagézimi dhe kuptimi gradual i domethénies sé
ritit dhe sakramentit té Martesés. Pér cifte té tilla, Kishat vendore mund té mendojné
pér rrugétime katekumenale jashté baritores zhvillimore té rinisé dhe té fejesés — si¢
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éshté propozuar né kété dokument — gé, edhe pse ¢ojné né té njéjtin ndérgjegjésim
thirror dhe sakramental, nisen posagérisht nga pérvoja e tyre konkrete e jetés. Né
kété ményré do t'i jepej formé njé propozimi té ri pér t'iu pérgjigjur nevojave té njé
realiteti familjar bashkékohor, t€ ndryshém nga ai qé mbizotéronte dekada mé paré,
por sidoqofté me déshirén pér t'iu afruar mé shumeé Kishés dhe “misterit t¢ madh”
té Martesés.

26. Né pérshkrimin qé vijon, itinerari paraget edhe disa “rite”. Eshté miré ti
kushtohet vémendje ményrés se si zhvillohen kéto rite dhe mbi té gjitha se si
perceptohen. Njémend, megjithése pranimi nga ciftet qé marrin pjesé né kété
rrugétim formues éshté pérgjithésisht shumé pozitiv, pérvoja ka treguar gjithashtu
se mund té keté rrezige té mundshme, vecanérisht né disa vende, pér shkak té njé
kulture dhe njé mentaliteti vecanérisht té ndjeshém ndaj gjesteve rituale dhe
réndésisé sé tyre sociale. Eshté konstatuar, né té vértetd, se njé “ekspozim” i tepruar
publik i té fejuarve, me pjesémarrje né ritet e ndryshme té itinerarit katekumenal té
familjeve dhe té mbaré bashkésisé sé famullisé, ka béré qé kéto rite té
perceptoheshin pothuajse si “hershim” i martesés, duke krijuar pritshméri té rreme
dhe presion té panevojshém psikologjik te cifti i fejuar. Eshté e qarté se e gjithé kjo
mund té ndikojé negativisht né procesin e dallimit té té fejuarve dhe té kufizojé
lirin€ e tyre, duke krijuar késhtu kushtet paraprake pér njé kremtim té pavlefshém té
martesés. Késisoj, rekomandohet maturia e nevojshme dhe vlerésimi i kujdesshém
se si té parashtrohen kéto rite, sipas kontekstit social né té cilin veprohet. Né disa
raste, pér shembull, mund té preferohet qé kéto rite té zhvillohen vetém brenda
grupit té cifteve qé ndjekin itinerarin, pa pérfshiré familjet apo persona té tjeré. Né
raste té tjera, preferohet gé ato té shmangen térésisht.

A. Faza para-katekumenale: pérgatitja e hershme

27. Pérgatitja e hershme i paraprin itinerarit t€ miréfillté katekumenal. Ajo synon,
gé nga fémijéria, té “pérgatité terrenin” né té cilin do té mund té shartohen filizat e
thirrjes s€ ardhshme pér né jetén bashkéshortore. “Terreni” pérgatitet mé sé miri
nése fémijéve u rrénjoset vlerésimi pér ¢do vleré autentike njerézore, nése kultivohet
¢muarja e vetes dhe e té tjeréve, nése mésohet sundimi i vetvetes edhe né gjérat e
vogla, pérdorimi i drejté i prirjeve, respekti pér njerézit e seksit tjetér dhe dinjiteti i
¢do genieje njerézore né pérgjithési.3

3 «Pérgatitja e hershme fillon gé né fémijéri, né até pedagogji t€ urté familjare, g€ synon t'i ¢ojé fémijét
té zbulojné vetveten si genie té pajisura me njé psikologji té pasur dhe komplekse dhe njé personalitet
té vecanté me pikat e veta té forta e té dobéta. Eshté periudha né té cilén rrénjoset vlerésimi pér ¢cdo
vleré autentike njerézore, si né marrédhéniet ndérpersonale ashtu edhe né ato shoqérore, me até ¢ka
do té thoté pér formimin e karakterit, pér sundimin dhe pérdorimin e drejté té veté prirjeve, pér
meényrén e ¢muarjes dhe takimit té njerézve té seksit tjetér [...]. Pér mé tepér, kérkohet, veganérisht pér
té krishterét, njé formim i qéndrueshém shpirtéror dhe kateketik, qé di té€ shquajé te martesa njé thirrje
dhe mision té vérteté [...]. Mbi kété bazé, né vijim do té qaset, né njé ményré té gjeré, pérgatitja e
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28. Kisha, me kujdes té zellshém amnor, do té kérkojé ményrén mé té
pérshtatshme pér tu “rréfyer” fémijéve planin e dashurisé qé Hyji ka pér ¢do
person, shenjé e té cilit éshté martesa dhe g€, edhe né rastin e tyre, do déftohet si njé
thirrje vokacionale. Aty luhet lumturia e brezave té téré. Né fund té fundit, thirrja
familjare ka té béjé me pjesén mé té madhe té njerézve né boté. Pér kété géllim, do té
jeté e nevojshme gé té formohet qé né fémijéri njé antropologji e krishteré e
shéndoshé — duke pérfshiré elementet e para té seksualitetit njerézor dhe teologjiné e
trupit! — dhe té zhvillohet identiteti i tyre pagézimor né njé perspektivé thirrore, si
pér né martesé ashtu edhe pér né jetén rregulltare.

29. Rrugétimi formues i filluar me fémijét mund té€ vazhdohet e té thellohet tek
adoleshentét dhe té rinjté, né ményré qé té mos arrijné te vendimi pér t'u martuar
pothuajse rastésisht dhe pas njé adoleshence té shénuar nga pérvoja afektive dhe
seksuale té dhimbshme pér jetén e tyre shpirtérore. Pérvoja té tilla mund té
shkaktojné plagé té thella emocionale, té cilat do té 1éné gjurmé né jetén e tyre
seksuale dhe martesore si té rritur. Pérballé tyre, ekipi baritor duhet té jeté né
gjendje té ofrojé ndihmén e ekspertéve qé, né nivel personal, mund t'i shogérojné
kéta té rinj. Pér mé tepér, shumé prej tyre, pér arsye té ndryshme, né sajé té
kontekstit familjar, social apo kulturor, i afrohen moshés madhore pa asnjé pérgatitje
pér jetén martesore dhe po ashtu nuk e kané menduar kurré martesén si njé thirrje
dhe prandaj mjaftohen me bashkéjetesén. Shumicén e heréve kjo nuk ndodh nga njé
kundérshti e shpérfaqur ndaj dimensionit fetar, por nga mosnjohja e pasurisé sé
pamasé qé pérmban hiri sakramental i Martesés sé krishteré, ose pér arsye té tjera
shogérore ose kulturore.® Prandaj, do té jeté e réndésishme té pérgatiten punétorét
baritoré, gé té diné té pérdorin njé gjuhé té pérshtatshme dhe té diné ta parashtrojné
Fjalén né ményré té kuptueshme pér té rinjté, té zbritur né realitetin e tyre, né
gjendje pér té ngjallur tek ata njé interes té vérteté.

30. Ka dy rrezige pér té rinjté: nga njéra ané, pérhapja e njé mendésie hedoniste
dhe konsumiste qé u heq atyre aftésiné pér té kuptuar domethénien e bukur e té
thellé té seksualitetit njerézor. Nga ana tjetér, ndarja mes seksualitetit dhe
“pérgjithmoné”-s sé martesés. Rrugétimet e edukimit lidhur me afektivitetin dhe

ardhshme» (Familiaris consortio, 66); krh. edhe KESHILLI PAPNOR PER FAMILJEN, Pérgatitje pér
sakramentin e martesés, nr. 22.

4 Ndihmé e madhe pér kété detyré éshté mjeti ndihmés baritor i pérpunuar nga KESHILLI PAPNOR PER
FAMILJEN, Seksualiteti njerézor: e vérteta dhe domethénia. Udhézime edukative né familje, 8 dhjetor 1995.

5 «Zgjedhja e martesés civile ose, né disa raste, thjesht e bashkéjetesés, shpesh nuk éshté e motivuar
nga paragjykime apo rezistenca ndaj bashkimit sakramental, por nga situata kulturore apo
rrethanore. [...] Bashkéjetesa e thjeshté zgjidhet shpesh pér shkak té mentalitetit té pérgjithshém né
kundérshtim me institucionet dhe angazhimet vendimtare, por edhe pér shkak té pritjes sé njé sigurie
ekzistenciale (puné dhe pagé fikse). Sé fundi, né vende té tjera bashkimet faktike jané té shumta, jo
vetém pér shkak té refuzimit t€ vlerave té familjes dhe martesés, por mbi té gjitha pér faktin se
martesa perceptohet si njé luks, pér arsye té kushteve shoqérore, késhtu qé mjerimi material i shtyn
njerézit té jetojné bashkime faktike» (Amoris laetitia, 294).
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seksualitetin — né horizontin e “njé edukimi seksual pozitiv dhe té kujdesshém” — qé
u propozohen té rinjve “me rritjen né moshé”® nuk duhet té kufizohen vetém né
horizontin e dashurisé fout court, megenése kjo gjé, né interpretimin kulturor
mbizotérues, kuptohet kryesisht si dashuri romantike, por duhet té pérfshihen né
njé vizion té qarté bashkéshortor té dashurisé, e kuptuar kjo si dhurim i ndérsjellét i
bashkéshortéve, si aftési pér té dashur e pér té lejuar gé té jesh i dashur, si njé
shkémbim i ndérsjellét pérzemérsie dhe pranimi pa kushte, si aftési pér té gézuar
dhe pér té vuajtur pér tjetrin” Eshté vecanérisht urgjente krijimi ose forcimi i
rrugétimeve baritore drejtuar mbi té gjitha té rinjve né moshén e pubertetit dhe
adoleshencés. Nisur nga sfidat e sotme, né té vérteté, familja nuk mund dhe nuk
arrin té jeté i vetmi vend edukimi rreth afektivitetit. Késisoj, ka nevojé pér ndihmén
e Kishés. Pér kété géllim, éshté e réndésishme gé té merren masa pér njé formim té
pérshtatshém té formuesve gé shoqérojné té rinjté e moshés sé lartpérmendur né
edukimin e seksualitetit dhe afektivitetit, duke pérfshiré eksperté dhe duke krijuar
sinergji, pér shembull, me késhilluesit me frymézim té krishteré ose me planet
baritore té edukimit rreth afektivitetit t€¢ miratuar dhe njohur nga dioqeza/eparkia
ose nga konferenca ipeshkvore.

31. Si faza e fémijérisé, ashtu edhe ajo e adoleshencés dhe rinisé sé hershme, jané
pjesé e njé rrugétimi té vetém edukues, pa shképutje té vazhdimésisé, i cili bazohet
né dy té vérteta themelore; «E para éshté gé njeriu éshté i thirrur té jetojé né té
vértetén dhe dashuring; e dyta éshté qé ¢do njeri realizohet pérmes dhurimit té
singerté té vetvetes»® né njé thirrje. Ndrigimi i té rinjve mbi marrédhénien qé
dashuria ka me té vértetén do t'i ndihmojé ata qé té mos e druajné né meényré
fataliste ndryshimin e ndjenjave dhe provén e kohés.’

32. Rrugétimi edukativ i pérgatitjes s€ hershme duhet mbajtur parasysh né qasjen
baritore té ¢do famullie apo realiteti tjetér kishtar. Né vecanti, duhet té shpallet né
ményré té hapur né fushén e baritores rinore (duke pérfshiré grupet e
adoleshentéve) dhe té propozohet si njé kohé e favorshme pér té filluar pjekjen e

6 FRANCESKU, Amoris laetitia, 280, cit. Gravissimum educationis, 1.

7 «Pér martesé duhet pérgatitje dhe kjo kérkon edukimin e vetvetes, zhvillimin e virtyteve mé té mira,
vecanérisht dashuringé, durimin, aftésiné pér dialog dhe shérbim. Nénkupton edhe edukimin e
seksualitetit vetjak, né ményré qé té jeté gjithnjé e mé pak njé mijet pér té pérdorur té tjerét dhe
gjithnjé e mé shumé njé aftési pér t'iu dhuruar plotésisht njé personi né njé ményré ekskluzive dhe
bujare» (FRANCESKU, Christus vivit, 265).

8 GJON PALLII, Letér drejtuar familjeve. Gratissimam sane, 16.

? «Vetém pér aq sa éshté e bazuar né té vértetén, dashuria mund té zgjasé né kohé, té€ kapércejé castin
kalimtar dhe t€ mbetet e palékundur pér té mbéshtetur njé rrugétim té pérbashkét. Nése dashuria
nuk ka lidhje me té vértetén, i nénshtrohet ndryshimeve té ndjenjave dhe nuk i géndron provés sé
kohés. Dashuria e vérteté, pérkundrazi, bashkon té gjithé elementét e personit toné dhe béhet njé
drité e re drejt njé jete t€ madhe dhe té ploté. Pa té vértetén, dashuria nuk mund té ofrojé njé lidhje té
forté, nuk mund ta ¢ojé “un”-in pértej izolimit té vet, as ta ¢lirojé até nga casti kalimtar pér té
ndértuar jetén dhe pér té dhéné fryte» (FRANCESKU, Lumen fidei, 27).
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thirrjes martesore.!’ Do té ishte e volitshme té fillohej njé bashképunim me shoqata
dhe lévizje laikale pér té véné né jeté ndérhyrjet baritore né sinergji dhe me njé
shpirt bashkimi kishtar."

33. Cka i ndihmon shumé té rinjté éshté njé shoqgérim plot aférsi dhe déshmi.
Ngjall gjithmoné interes té madh te té rinjté kur dégjojné drejtpérdrejt bashkéshortét
gé tregojné historiné e tyre si ¢ift duke dhéné arsyet e “Po”-sé sé tyre, ose déshminé
e té fejuarve — edhe té atyre gé nuk kané vendosur ende té martohen — qé pérpigen
ta jetojné si té krishteré fejesén, si njé kohé e réndésishme dallimi dhe verifikimi,
duke pérfshiré ata qé kané béré zgjedhjen e délirésisé pérpara martesés dhe qé u
tregojné té rinjve arsyet e zgjedhjes sé tyre dhe frytet shpirtérore qé rrjedhin prej
késaj zgjedhjeje.!?

34. Té rinjté kané nevojé edhe pér momente té personalizuara, kushtuar secilit
individualisht,'® pér té ndricuar dyshimet dhe hutimet, pér té pérballur frikén dhe
pasigurité, pér t'i ndihmuar qé té reflektojné mbi papjekuri t€ mundshme, pér té
mésuar se si ta kapércejné mbylljen e unit dhe hapjen ndaj dashurisé konkrete ndaj
njé personi tjetér.!

35. Shumeé té rinj nuk e kuptojné lidhjen e ngushté qé ekziston midis jetés sé fesé
dhe jetés afektive. Kultivimi i njé dashurie njerézore, té vérteté dhe té singerté,
parapérgatit pér takimin me dashuriné mé té madhe té Hyjit dhe lehtéson zbulimin
ose (rizbulimin) e fesé. N& té njéjtén kohé, té takosh dashuriné e Hyjit dhe té zbulosh
(ose té rizbulosh) fené i jep njé kuptim té ri dhe té thellé pérvojés sé dashurisé
njerézore.’> Veté feja zotéron njé formé njohjeje té vetén, gé vjen nga dashuria dhe

10 Krh. FRANCESKU, Christus vivit, 242.

11 Khr. FRANCESKU, Christus vivit, 206.

12 «Eshté e nevojshme té kujtojmé réndésiné e virtyteve. Midis tyre, délirésia rezulton si gjendje e
vyer pér rritjen e njémendté té dashurisé ndérpersonale. Né lidhje me kété nevojé, Etérit sinodalé
gené njémendjeje kur theksuan nevojén pér njé pérfshirje mé té madhe té té gjithé bashkésisé»
(Amoris laetitia, 206).

13 Krh. Lk 4,40: «E Jezusi i shéronte duke véné duart mbi secilin prej tyre».

14 (Eshté gjithashtu e volitshme té gjenden ményra, pérmes familjeve misionare, familjeve té té
fejuarve dhe burimeve té ndryshme baritore, pér té ofruar njé pérgatitje e hershme qé e bén dashuriné
e tyre té piget me njé shoqérim plot aférsi dhe déshmi. Shpesh jané shumé té dobishme grupet e té
fejuarve [madje edhe ata qé nuk kané vendosur ende té martohen] dhe propozimet e konferencave
fakultative rreth njé séré temash gé vértet u interesojné té rinjve. Megjithaté, jané té domosdoshme
disa momente té personalizuara, pasi géllimi kryesor éshté t&€ ndihmohet secili qé té mésojé té dojé
personin konkret me té cilin déshiron té bashkéndajé gjithé jetén. Té mésosh té duash diké nuk éshté
dicka qé improvizohet, as nuk mund té jeté qéllimi i njé kursi té shkurtér para kremtimit té martesés.
Njémend, ¢do person pérgatitet pér martesé qé nga lindja. [...] Té gjitha veprimet baritore qé synojné
té ndihmojné bashkéshortét pér t'u rritur né dashuri dhe pér ta jetuar Ungjillin né familje jané njé
ndihmé e pagmuar qé fémijét e tyre t€ pérgatiten pér jetén e ardhshme martesore» (Amoris laetitia,
208).

15 «Dashuria besnike e Krishtit €shté drita pér té jetuar bukuriné e afektivitetit njerézor. Né té vérteté,
dimensioni yné afektiv éshté njé thirrje ndaj dashurisé, e cila déftohet né besnikéri, né pranim dhe
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hapet ndaj dashurisé.’® Prandaj, té rinjté, né kété fazé té hershme, kané nevojé té
udhéhigen né njé rrite harmonike, gé bashkon dimensionin njerézor dhe até
shpirtéror té dashurisé, vecanérisht tek ata qé i qasen pérgatitjes pér martesé me njé
pérvojé shumé té vagullt feje dhe pa marré pjesé né ményré aktive né jetén kishtare.

36. Pér ta pérmbledhur, pikésynimet e pérgatitjes sé hershme jané: a) edukimi i
fémijéve pér té vlerésuar veten dhe té tjerét, pér ta njohur dinjitetin e tyre dhe
respektuar até té té tjeréve; b) t'u paragitet fémijéve antropologjia e krishteré dhe
perspektiva thirrore qé ndryhet né Pagézim e gé ¢on né martesé ose né jetén e
kushtuar; c) edukimi i adoleshentéve gé té priren ndaj afektivitetit dhe seksualitetit
né parapamje té thirrjes sé ardhshme pér njé dashuri bujare, ekskluzive dhe besnike
(qofté né martes€, qofté né meshtari apo né jetén e kushtuar); d) t'u parashtrohet té
rinjve njé ecje rritjeje njerézore dhe shpirtérore pér té kapércyer papjekurité, frikén
dhe rezistencat ndaj hapjes kundrejt marrédhénieve té miqgésisé dhe dashurisé, jo
posesive apo narcistike, por té lira, bujare dhe dhuruese.

B. Faza e ndérmjetme: pranimi i kandidatéve

37. Faza e ndérmjetme e pranimit mund té keté kohézgjatje t€ ndryshueshme:
disa javé pér ata qé tashmé vijné nga njé ecje formimi té krishteré, disa muaj pér ata
gé, pérvegse béjné shoshitjen e paré né fejesé, kané nevojé té thellojné identitetin e
vet pagézimor. Njé fazé pranimi mund té ofrohet edhe pér ciftet gé e fillojné
itinerarin duke u bashkuar me vonesé krahasuar me ciftet e tjera.

38. Momenti i pranimit nuk duhet té kufizohet né njé takim formal prezantimi té
ndérsjellé dhe né kryerjen e formaliteteve burokratike, por duhet jetuar si kohé
takimi dhe njohjeje té personalizuar. Stili i marrédhénies dhe miréseardhja qé
tregohet nga ekipi baritor do té jeté vendimtar. Kjo vlen si pér ata qé vijné nga njé
periudhé formimi té hershém — dhe pér rrjedhojé nga njé jeté feje dhe pjesémarrjeje
kishtare tashmé té konsoliduar —, si pér ata qé€ i afrohen bashkésisé sé famullisé pér
heré té paré.”” Né rastin e dyté, vecanérisht kur béhet fjalé pér njerézit larg praktikés
fetare dhe shpesh edhe nga c¢farédolloj diskutimi fetar, éshté e réndésishme qé
momenti i pranimit té béhet kumtim i kerygmés, né meényré qé dashuria e

méshiré» (FRANCESKU, Katekezé rreth Urdhérimeve, 11/B: Né Krishtin gjen plotési thirrja joné
bashkéshortore, 31 tetor 2018).

16 «Feja shndérron téré personin, pikérisht pér aq sa ai éshté i hapur ndaj dashurisé. Né kété
ndérthurje té fesé me dashuriné kuptohet forma vetjake e njohjes sé fesé, forca e saj bindése, aftésia e
saj pér té ndriguar hapat tané. Feja njeh pér aq sa éshté e lidhur me dashuring, pasi veté dashuria sjell
njé drité. Kuptimi i fesé éshté ai qé lind kur marrim dashuriné e madhe té Hyjit, i cili na shndérron sé
brendshmi dhe na jep sy té rinj pér té paré realitetin» (FRANCESKU, Lumen fidei, 26).

17 «Bashképunétorét dhe pérgjegjésit [...] si edukatoré, duhet té kené edhe aftésiné pér té mirépritur té
fejuarit, pavarésisht prejardhjes sé tyre social-kulturore, formimit intelektual dhe aftésive té tyre
konkrete» (KESHILLI PAPNOR PER FAMILJEN, Pérgatitja pér sakramentin e martesés, 43).
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méshirshme e Krishtit té pérbéjé “vendin shpirtéror” autentik ku mirépritet ¢ifti.!s

39. Jo vetém “shpallja e paré” e fesé ka karakter kerigmatik, por éshté me réndési
gé veté sakramenti i Martesés té béhet objekt i njé shpalljeje té vérteté nga veté
Kisha, vecanérisht ndaj njerézve té ciléve u mungon njé pérvojé e pjekur feje dhe
pérfshirjeje kishtare. Ata duhet t¢ mund ta shohin te ciftet tashmé té martuara, dhe
ta pérjetojné veté ata, se jeta bashkéshortore éshté pérgjigjja e pritshmérive mé té
thella té personit njerézor né déshirén e tij pér reciprocitet, bashkim dhe frytshmeéri,
tizike dhe shpirtérore.'” Késisoj, propozimi kateketik, do té pérpiget té nxjerré né pah
natyrén bashkéshortore dhe familjare té dashurisé dhe do té nxjerré né drité té gjitha
karakteristikat e veganta: térésiné, pérplotésiné, unicitetin, karakterin pérfundimtar,
besnikéring, frytshmériné, karakterin publik. “Kumtimi ungjillor” mbi martesén do
té tregojé se kéto jané karakteristika qé burojné nga dinamizmi i brendshém i
dashurisé njerézore. Kjo do té thoté se besnikéria, uniciteti, karakteri pérfundimtar,
frytshméria, térésia, jané né fund “dimensionet thelbésore” té ¢do lidhjeje dashurie
autentike, té kuptuar, té déshiruar dhe té jetuar né ményré koherente nga njé burré
dhe njé grua dhe jo vetém “notat karakteristike” té martesés “katolike”. Pér
rrjedhojé, sakramenti i Martesés mund t'u paragitet ¢ifteve jo thjesht si njé detyrim
moral ose ligjor pér t'iu nénshtruar, por si njé dhuraté, njé hir i ofruar, njé ndihmé qé
Hyji e vé né dispozicion té tyre pikérisht pér té pérmbushur nevojat e dashurisé
autentike. Si pérfundim, baritorja bashkéshortore duhet té keté gjithmoné njé ton té
gézueshém dhe kerigmatik — energjik dhe né té njéjtén kohé propozues — né linjé me
cka sugjerohej nga Gjon Pali II dhe Frangesku.* Déshmia, bukuria dhe forca
térheqgése e familjeve té krishtera mund t'u vijné né ndihmé barinjve pérballé kétyre
sfidave.?!

40. Né kété moment kur béhen té njohur ciftet q¢é mund té ftohen né
katekumenatin e martesés, vémendje e vecanté do t'u kushtohet té gjithé atyre qé
kané preferuar té bashkéjetojné pa u martuar, té cilét, megjithaté, mbeten té hapur
ndaj mendimit fetar dhe jané té gatshém pér t'iu afruar Kishés. Me njé véshtrim
mirékuptimi,?? éshté e udhés gé té mirépriten me ngrohtési dhe pa legalizém, duke

18 «N&é gojén e katekistit t& kumbojé kurdoheré shpallja e paré: “Jezu Krishti té do, dha jetén e vet pér
té té shpétuar dhe tani éshté i gjallé prané teje ¢cdo dité, pér té t€ ndriguar, pér té té forcuar, pér té t&
liruar”. [...] I gjithé formimi i krishteré éshté para sé gjithash thellimi i kerigmés qé shkon duke u béré
mish gjithnjé e mé shumé e mé miré, qé nuk pushon kurré sé ndriguari pérkushtimin katekistik dhe
qé lejon kuptimin si duhet t& domethénies sé ¢do teme qé zhvillohet né katekezé. Eshté shpallja qé i
pérgjigjet mallit pér té pafundmen qé gjendet né zemrén e ¢do njeriu» (FRANCESKU, Evangelii gaudium,
164-165).

19 Krh. Amoris laetitia, 201.

20 Krh. GJON PALLII, Familiaris consortio, 68; FRANCESKU, Amoris laetitia, 1, 59, 200-201.

21 «Déshmia mé bindése e bekimit té martesés sé krishteré éshté jeta e miré e bashkéshortéve té
krishteré dhe e familjes. Nuk ka ményré mé té miré pér té shprehur bukuriné e sakramentit!»
(FRANCESKU, Audienca e pérgjithshme. Familja - 12. Martesa (I), 29 prill 2015).

2 Né kété pérpjekje pér mirékuptim, éshté e dobishme té merren parasysh véshtirésité subjektive dhe
objektive té njerézve, “véshtirésité pér té kuptuar” dhe “véshtirésité pér té jetuar” c¢ka propozon
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vlerésuar “déshirén e tyre pér té krijuar familje”, duke shmangur ushtrimin e ¢do
presioni ndaj tyre, por thjesht duke i ftuar pér momente dégjimi dhe reflektimi, duke
qartésuar se ¢do vendim pér kremtimin e Martesés sakramentale do té merret prej
tyre, né ményré autonome dhe prej bindjes personale, si fryt i késaj kohe dallimi.

41. Mirépritja mund té béhet nga njé cift i martuar, i shogéruar, kur éshté e
mundur, nga meshtari. Mund té pérbéhet nga disa takime, gjaté té cilave, né njé
atmosferé té rehatshme dhe véllazérore, do té béhet pérpjekja pér té kuptuar, sé
bashku me ciftin, arsyet e vérteta pse ata kérkojné té pérgatiten pér martesé, ose,
gjithsesi, té béjné njé ecje dallimi. Kjo éshté koha e pérshtatshme pér njé pastrim nga
motivimet e paqarta qé mund té jené né bazé té kérkesés pér t'u martuar né Kishé
dhe, né rastin e personave gé jané larguar nga praktika fetare, pér njé shpallje té paré
té fesé. Ciftit do t'i jepet kohé pér t'u menduar sé bashku, pér té vendosur dhe pér té
béré njé zgjedhje té vetédijshme. Késisoj, éshté miré qé dialogu me kandidatét té
zhvillohet né disa momente. Pér té orientuar dhe pér t'i dhéné konkretési punés
introspektive té c¢iftit, mund té jeté e dobishme té lihet njé gjurmé reflektimi né
funksion té takimeve té mévonshme.

42. Si pér ata qé tashmé jetojné dimensionin fetar dhe kishtar, ashtu edhe pér ata
té ciléve u mungon pérvoja e fesé, éshté e réndésishme gé té kené gatishmériné e
brendshme pér té filluar, me ané té katekumenatit t€ martesés, njé ecje feje-kthimi.
Vetém kur ciftet ta kené pjekur vendimin e tyre pér ta vazhduar ecjen e fesé, do té
kalohet te faza tjetér.

43. Si¢ éshté théné mé lart, prania e shumté né numér sot e personave té
pagézuar, qé kérkojné té martohen né Kishé pa njé pérvojé té pjekur feje dhe
pérfshirjeje kishtare, kérkon njé géndrim baritor me njé vémendje mé t€ madhe ndaj
tyre krahasuar me sa éshté béré deri tani.> Do té kihet ¢do kujdes i nevojshém pér t'i
pérballuar kéto situata me géndrimin e duhur, duke shmangur propozimet
sipérfagésore dhe té nxituara, duke paré né to pérkundrazi njé¢ mundési té vyer
kumtimi dhe afrimi me véllezérit “e vegjél né fe”, té cilét duhet té shoqérohen drejt
plotésisé sé jetés sé krishteré dhe drejt plotésisé sé sakramentit té Martesés?, né até

Kisha, nén dritén e kritereve té treguara né Amoris laetitia, 301- 303.

2 «Né té njéjtén kohé, me stilin e Ungjillit, jini té aférm né takimin dhe mirépritjen e atyre té rinjve gé
preferojné té bashkéjetojné pa u martuar. Ata, né planin shpirtéror dhe moral, jané ndér té varfrit dhe
té vegijlit, ndaj té ciléve Kisha, nén gjurmét e Mésuesit dhe Zotit té vet, déshiron té jeté njé néné qé
nuk braktis, por afrohet dhe kujdeset. Edhe kéta njeréz jané té dashur nga zemra e Krishtit. Kini njé
véshtrim té buté dhe té dhembshur ndaj tyre» (FRANCESKU, Fjalimi pér pjesémarrésit né kursin e procesit
martesor, 25 shkurt 2017).

2 Mbi kété aspekt themelor, i cili nuk mund té anashkalohet pér njé ripértéritje té€ pérshtatshme té
baritores pér pérgatitjen pér martesé, éshté shumé e dobishme t'i referohemi dokumentit Reciprociteti
ndérmjet fesé dhe sakramenteve né ekonominé sakramentale t& Komisionit Teologjik Ndérkombétar, qé ka
marré pélgimin e Atit té Shenjté mé 19 dhjetor 2019.

% «Té gjitha kéto situata duhen pérballuar né ményré konstruktive, duke u pérpjekur qé té
shndérrohen né mundési pér njé ecje drejt plotésisé sé martesés dhe té familjes né dritén e Ungjillit.
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ményré qé «¢cdo burré dhe grua qé martohet, ta kremtojé sakramentin e Martesés jo
vetém né ményré té vlefshme, por edhe té frytshme».?

44. Personave té pagézuar jo-praktikanté, me pak ose aspak pérvojé feje, do té
jeté mé shumé se kurré e nevojshme t'u drejtohet njé ftesé e hapur pér té pérshkuar
njé itinerar katekumenal, gé synon pranimin e kerygmés, formimin e mendjes dhe
zemrés sipas mésimeve té Jezusit dhe njé pérfshirje né jetén e Kishés. Magjisteri i tre
Papéve té fundit, né té vérteté, ka theksuar dhe ripohuar marrédhénien mes fesé dhe
sakramentit té Martesés.”” Prania e njé feje té gjallé dhe té shpérfaqur te ciftet éshté
padyshim situata ideale pér té mbérritur te martesa me njé géllim té qarté dhe té
vetédijshém pér té kremtuar njé martesé té vérteté: té pazgjidhshme dhe ekskluzive,
gé synon té mirén e bashkéshortéve dhe hapjen pér pasardhési. Megjithaté, kushti i
domosdoshém pér marrjen e sakramentit té Martesés dhe pér vlefshmériné e tij
mbetet, jo njéfaré “niveli minimal feje” nga ana e cifteve afér martesés, i pércaktuar a
priori,® por géllimi i tyre pér té béré até qé Kisha synon té kryejé kur kremtohet
martesa mes té pagézuarve.”’

Béhet fjalé pér t'i mirépritur dhe shogéruar me durim dhe delikatesé. Sikurse béri Jezusi me gruan
samaritane (krh. Gjn 4,1-26): i drejtoi njé fjalé déshirés sé saj pér dashuri té vérteté, pér ta liruar nga
gjithcka qé ia errésonte jetén dhe pér ta udhéhequr kah gézimi i ploté i Ungjillit» (Amoris laetitia, 294).
26 GJON PALI I, Familiaris consortio, 68.

27 Krh. GJON PALL II, Fjalim me rastin e pérurimit té vitit gjyqésor té Gjykatés sé Rotés Romake, 30 janar
2003; BENEDIKTI XVI, Fjalim me rastin e pérurimit té vitit gjygésor té Gjykatés sé Rotés Romake, 26 janar
2013; FRANCESKU, Fjalim me rastin e pérurimit té vitit gjyqésor té Gjykatés sé Rotés Romake, 23 janar 2015.
2 (FEshté miré té pérséritet qarté se cilésia e fesé nuk éshté kushti thelbésor i pélqimit martesor, qé,
sipas doktrinés sé gjithmonshme, mund té cenohet vetém né nivel natyror (krh. CIC, kan. 1055 § 1
dhe 2). Njémend, habitus fidei zbrazet né momentin e Pagézimit dhe vazhdon té keté njé ndikim té
mistershém né shpirt, edhe kur feja nuk éshté zhvilluar dhe psikologjikisht duket se mungon. Nuk
éshté e pazakonté qé personat né prag té kurorézimit, té shtyré drejt martesés sé vérteté nga instinctus
naturae, né momentin e kremtimit, té kené njé vetédije té kufizuar pér plotésiné e planit té Hyjit dhe
vetém mé voné, né jetén familjare, té zbulojné gjithcka qé Hyji Krijues dhe Shélbues, ka caktuar pér
ta. Mungesat e formimit né fe, dhe, edhe gabimi né lidhje me unitetin, pazgjidhshmériné dhe
dinjitetin sakramental té martesés e démtojné pélgimin martesor vetém nése pércaktojné vullnetin
(krh. CIC, kan. 1099). Pikérisht pér kété arsye, gabimet né lidhje me anén sakramentale té martesés
duhen vlerésuar me shumé kujdes» (FRANCESKU, Fjalim me rastin e pérurimit té Vitit Gjygésor té Gjykatés
sé Rotés Romake, 22 janar 2016).

2 «I pérket doktrinés tradicionale té sakramenteve bindja se, pér té dhéné njé sakrament, éshté i
nevojshém té paktén qéllimi pér té béré cka bén Kisha. Té gjitha kéto sakramente pérbéhen nga tri
elemente: nga gjérat qé pérbéjné materien, nga fjalét qé jané forma dhe nga personi i mbaréshtuesit qé
jep sakramentin, me qéllimin pér té béré cka bén Kisha (cum intentione faciendi, quod facit Ecclesia).
Nése mungon njéri nga kéto elemente, nuk kemi sakrament. Sipas mendimit té pérbashkét té
teologjisé latine, mbaréshtuesit e sakramentit té Martesés jané bashkéshortét, té cilét e lidhin
reciprokisht martesén. Né rastin e Martesés sakramentale, kérkohet té paktén qéllimi pér té realizuar
njé martesé natyrore. Tani, martesa natyrore, si¢ kuptohet nga Kisha, pérfshin si vegori thelbésore
pazgjidhshmériné, besnikériné dhe duhet té dojé té mirén e bashkéshortéve dhe pranimin e fémijéve.
Prandaj, nése qéllimi pér té lidhur martesé nuk i pérfshin kéto vegori, té paktén né ményré té heshtur,
ekziston njé defekt i réndé né géllim, né gjendje pér té véné né dyshim veté ekzistencén e martesés

27



45. Né nivel baritor, duhen vlerésuar me kujdes situatat e ndryshme né té cilat
gjenden ata té pagézuar qé tregojné njé gatishméri té pamjaftueshme pér té besuar.

Né rast se ata refuzojné né ményré té hapur dhe formale cka Kisha synon té
kryejé kur kremtohet Martesa, cifti afér kurorézimit nuk mund té pranohet né
kremtimin e sakramentit.*® Ndonjéheré ndodh qé ky refuzim té jeté realisht i
pranishém né mendjet dhe zemrat e ¢iftit né prag té martesés pa gené edhe ata veté
plotésisht té vetédijshém ose pa e shfaqur hapur. Prandaj, €shté detyré madhore e
punétoréve baritoré gé té nxjerrin né pah géllimet e njémendta té ¢iftit, né ményré gé
ata veté té ndérgjegjésohen pér to dhe t'ua shfaqin singerisht shogéruesve té tyre,
pér té shmangur qé pérgatitja dhe kremtimi i martesés té reduktohet thjesht né akte
té jashtme.

Nése, pérkundrazi, pa mohuar ¢ka Kisha synon té kryejé, ekziston njé gatishméri
e papérsosur nga ana e ciftit né prag té martesés, pranimi i tyre né kremtimin e
sakramentit nuk duhet té pérjashtohet. Punétorét baritoré duhet ta shfrytézojné kété
situaté si njé moment té favorshém pér ciftet pér té rizbuluar fené dhe pér ta pjekur
mé shumé, duke u kthyer né rrénjét e Pagézimit té tyre, duke ringjallur “farén” e
jetés hyjnore gé tashmé éshté hedhur né ta dhe duke i ftuar gé té reflektojné mbi
zgjedhjen e martesés sakramentale si konsolidim, shenjtérim dhe pérmbushje e ploté
e dashurisé sé tyre.® Vetém duke rizbuluar dhuratén e té genurit té krishteré —
krijesa té reja, bij t€ Hyjit, t€ dashur dhe té thirrur prej Tij — béhet i mundur njé
dallim i qarté mbi sakramentin martesor, né vazhdimési me identitetin pérkatés
pagézimor dhe si pérmbushje e njé thirrjeje specifike prej Hyjit. Rizgjimi i fes€, né té
vérteté, con natyrshém né perceptimin e forcés sé hirit sakramental té pranishém né
martesé dhe né gatishmériné pér ta pranuar até né meényrén meé té miré té
mundshme.

natyrore, bazé e nevojshme pér martesén sakramentale» (KOMISIONI TEOLOGJIK NDERKOMBETAR,
Reciprociteti midis fesé dhe sakramenteve né ekonominé sakramentale, 168).

% «Qéllimi sakramental nuk éshté kurré fryt i njé automatizmi, por gjithmoné i njé ndérgjegjeje té
ndriguar nga feja, si rezultat i njé ndérthurjeje njerézore dhe hyjnore. Né kété kuptim, bashkimi
martesor mund té ¢mohet i vérteté vetém nése qéllimi njerézor i ciftit éshté i orientuar drejt asaj qé
duan Krishti dhe Kisha» (FRANCESKU, Fjalim me rastin e Pérurimit té Vitit Gjyqésor té Gjykatés sé Rotés
Romake, 29 janar 2018); «Kur [...] pavarésisht ¢do pérpjekjeje té béré, cifti prané kurorézimit shfaq njé
refuzim té qarté dhe formal té asaj cka Kisha synon té kryejé kur kremtohet Martesa e té pagézuarve,
bariu i shpirtrave nuk mund t'i pranojé ata né kremtim. Edhe pse me keqardhje, ai ka pér detyré té
mbajé parasysh situatén dhe t'u béjé té interesuarve té kuptojné se, duke gené punét késhtu, nuk
éshté Kisha, por jané veté ata qé e pengojné até kremtim, sado qé veté e kérkojné» (Familiaris consortio,
68).

31 «NE té vérteté, feja e atyre qé i kérkojné Kishés t€ martohen mund té jeté né shkallé t€ ndryshme
dhe éshté detyré parésore e barinjve ta rizbulojné, ta ushqejné dhe ta pjekin. Por ata duhet té kuptojné
edhe arsyet qé ia késhillojné Kishés té pranojé né kremtim edhe ata qé jané té gatshém né ményré té
papérsosur» (Familiaris consortio, 68).

32 «Bashkéshortét e krishteré nuk jané naivé, i diné problemet dhe rreziget e jetés. Por nuk kané friké
té marrin pérgjegjésiné e tyre pérpara Hyjit dhe shoqérisé. [...] Sigurisht, éshté e véshtiré. Pér kété
arsye kemi nevojé pér hirin, hirin qé na jep sakramenti! Sakramentet nuk shérbejné pér té zbukuruar
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46. Disa situata, gjithnjé e mé té shpeshta né ¢do krahiné té botés, meritojné
vémendje dhe kujdes té vecanté baritor: béhet fjalé pér ato ¢ifte né té cilat njéra palé
éshté e krishteré dhe tjetra e njé feje jo té krishteré, ose né té cilat njéra palé éshté
katolike, ndérsa tjetra éshté i njé konfesioni tjetér té krishteré, jo katolik. Ashtu sig
mund té keté cifte, ku té dyja palét jané katolike, por njéra prej tyre refuzon té ndjeké
rrugétimin katekumenal. Né té gjitha kéto raste, do té jeté detyré e presbiterit té
vlerésojé ményrén mé té miré pér té vazhduar pérgatitjen pér martesé.

47. Né pérfundim té fazés sé pranimit, né rast se do té jeté pjekur vendimi pér té
hyré né itinerarin katekumenal, ¢ifti do té fillojé periudhén e paré té formimit pér
martesé (pérgatitja e afért). Ky hap mund té shprehet me njé rit té hyrjes né
katekumenatin e miréfillte. Mund té béhet me thjeshtési, duke ia paragqitur ciftet
bashkésisé gjaté kremtimit té sé dielés, me formula té shkurtra, njé lutje e
pérshtatshme pér até géllim dhe ndonjé gjest konkret, pér shembull dorézimi i
Biblés; duke shmangur, megjithaté, qé ky rit té duket né ndonjé ményré si “rit
martese”. Duhet té jeté e qarté pér bashkésiné se kéto cifte po hyjné né rrugétimin
katekumenal, si kohé dallimi pér zgjedhjen e martesés. Si alternativé, vecanérisht
nése pér arsye kulturore do té ishte mé e pérshtatshme shmangia e njé rituali
“publik” dhe bashkésior, mund té ftohen ciftet né njé moment lutjeje mé té ngushté,
brenda grupit té katekumenéve té rinj, sé bashku me ekipin e shogéruesve dhe t'u
dorézohet atyre Bibla ose njé simbol tjetér i pérshtatshém pér rastin.

C. Faza katekumenale

48. Katekumenati do té jeté njé kohé formimi pak a shumé e gjaté qé pérfshin
pérgatitjen e afért, pérgatitien e menjéhershme dhe shogérimin né vitet e para té
martesés. Udhézimet g€ vijojné synojné té jené vetém orientuese dhe do té zbatohen
me dije baritore sipas mundésive konkrete qé paraqgiten né ¢do Kishé vendore.

Né pérgjithési, sugjerohet qé pérgatitja e afért té zgjasé aférsisht njé vit, né varési
té pérvojés sé méparshme té fesé dhe pérfshirjes kishtare té ciftit. Si té merret
vendimi pér t'u martuar — moment qé mund té vuloset nga riti i fejesés — mund té
tillojé pérgatitja e menjéhershme pér martesé, qé zgjat disa muaj, qé duhet qasur si
njé hyrje e miréfillté drejt sakramentit té Martesés. Kohézgjatja e kétyre etapave do
té duhet té pérshtatet, e pérsérisim, duke marré parasysh aspektet fetare, kulturore,
sociale té ambientit ku jeton dhe madje té situatave personale té ¢do cifti. Cka éshté
thelbésore éshté ruajtja e ritmit té takimeve pér t'i mésuar ciftet gé té kujdesen me
pérgjegjési pér thirrjen dhe martesén e tyre.

[nga jashté] jetén [...] hiri nuk éshté pér té zbukuruar jetén, éshté pér té na forcuar né jeté, pér té na
béré té guximshém, pér té€ qené né gjendje qé té ecim pérpara! [...] Té krishterét martohen duke marré
Sakramentin sepse jané té vetédijshém se kané nevojé pér té! Kané nevojé pér té gené té bashkuar me
njéri-tjetrin dhe pér té pérmbushur misionin e prindérve. “Né gézim e né dhimbje, né shéndet té miré
dhe né sémundje”» (FRANCESKU, Fjalimi drejtuar familjeve né shtegtimin né Romé né Vitin e Fesé, 26 tetor
2013).
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Etapa e paré: pérgatitja e afért

49. Katekumenati martesor né kété etapé do té marré karakterin e njé itinerari té
vérteté feje, gjaté té cilit mesazhi i krishteré duhet té rizbulohet dhe ripropozohet né
risiné dhe freskiné e vet té pérhershme.®® Sé bashku me ripropozimin e njé katekeze
té hyrjes sé krishteré né fe, do té vazhdohet me rishikimin e sakramenteve té hyrjes
né jetén e krishteré — Pagézimi, Pérforcimi dhe Eukaristia — dhe té sakramentit té
Pajtimit. Si piké referimi e vazhdueshme pér ciftet do té jené Shkrimet e Shenijta,
vecanérisht Zanafilla, Profetét, Kénga e Kéngéve, qé pérmbajné tekste dhe simbolika
bazike pér sakramentin e Martesés. Pér mé tepér, kandidatét pér martesé do té
njihen gradualisht me lutjen e krishteré — individuale, bashkésiore dhe né ¢ift — né
ményré qé té mésohen me lutjen, gé do té jeté njé mbéshtetje e madhe pér jetén e
ardhme bashkéshortore, vecanérisht né momentet e véshtira.®* Né kété fazé, nuk
duhet 1éné pas dore pérgatitja pér misionin specifik té bashkéshortéve, pasi martesa
éshté njé sakrament pér misionin.*

50. Ciftet do té ndihmohen pér t'u afruar me jetén kishtare dhe pér t€ marré pjesé
né té.%° Me delikatesé dhe ngrohtési njerézore, mund té ftohen pér té marré pjesé né
momentet e lutjes, né Eukaristiné e sé dielés, né Rréfim, né térhegjet shpirtérore, por
edhe né momente feste dhe hareje té pérbashkét. Propozimi do té zbatohet
gradualisht (sipas pérvojés konkrete té€ njerézve), né ményré qé ¢do cift té
ndihmohet pér t'u ndjeré miré né fushat e ndryshme té jetés sé bashkésisé — si ajo e
liturgjisé, bamirésisé, bashkimit — pa shtréngime e sforcime, por, pérkundrazi, duke

3 «INé kurset e pérgatitjes pér martesé éshté e domosdoshme té rimerret katekeza e hyrjes sé krishteré né
fe, pérmbaijtjet e sé cilés nuk duhet té merren si té miréqena ose sikurse té ishin pérvetésuar tashmé
nga té fejuarit. Né fakt, t& shumtén e herés, mesazhi i krishteré éshté i gjithi pér t'u rizbuluar pér ata
g€ kané ngelur te disa nocione elementare t€ katekizmit té Kungimit t€ paré dhe, né rastin mé t€ mirg,
té Krezmimit» (FRANCESKU, Fjalimi drejtuar pjesémarrésve né kursin diogezan té formimit pér martesén dhe
familjen, i promovuar nga Gjykata e Rotés Romake, 27 shtator 2018).

3 «Rrugétimi pérgatitor pér martesé duhet qasur [...] duke u pérqendruar edhe kétu te thelbésorja:
Bibla, pér t'u rizbuluar sé bashku, né ményré té vetédijshme; lutja, né dimensionin e vet liturgjik, por
edhe né até té “lutjes shtépiake”, pér t'u jetuar né familje, sakramentet, jeta sakramentale, Rréfimi, [...]
ku Zoti vjen pér t€ banuar né té fejuarit dhe i pérgatit pér ta mirépritur me té vérteté njéri-tjetrin “me
hirin e Krishtit”» (FRANCESKU, Audienca e pérgjithshme. Familja - 16. Fejesa, 27 maj 2015).

% «Vendimi pér t'u “martuar né Zotin” pérmban edhe njé dimension misionar, qé do té thoté té kesh
né zemér gatishmeériné pér té gené ndérmjetés té bekimit té Hyjit dhe hirit té Zotit pér té gjithé.
Njémend, bashkéshortét e krishteré marrin pjesé si bashkéshorté né misionin e Kishés. [...] Kisha, pér
t'u ofruar té gjithéve dhuratén e fesé, t€ dashurisé dhe shpresés, ka nevojé edhe pér besnikériné e
guximshme t€é bashkéshortéve ndaj hirit té sakramentit té tyre! Populli i Hyjit ka nevojé pér ecjen e
pérditshme né fe, dashuri dhe shpres€, me té gjitha gézimet dhe mundimet gé kjo ecje bashkémbart
né martesé dhe né familje» (FRANCESKU, Audienca e pérgjithshme. Familja - 13. Martesa (I1I), 6 maj 2015 );
krh. edhe Familiaris consortio, 50; Amoris laetitia, 121.

% «Po ashtu u theksua nevoja pér programe té posagme pér pérgatitjen e afért pér martesé qé té jené
njé pérvojé e vérteté pjesémarrjeje né jetén kishtare dhe qé thellojné aspektet e ndryshme té jetés
familjare» (Amoris laetitia, 206).
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u ndier objekt i njé méshire “té pamerituar, té pakushtézuar dhe falas” pér marrjen
e thirrjes dhe dhuratén e té genurit pjesé e familjes sé madhe té dishepujve té
Krishtit.

51. Pérvec rimarrjes sé hyrjes sé krishteré né fe, pérgatitja e afért do té kujdeset
edhe pér njé hyrje né sakramentin e Martesés. Pér kété arsye do té jeté thelbésore qé
né kété etapé té pérgatitet njé itinerar reflektimi mbi té mirat pérkatése té martesés,
né ményré qé brezat e rinj té cifteve t'i afrohen sakramentit mé me vetédije, duke
njohur shénimet thelbésore gé e béjné té till€, hiret gé rrjedhin prej tij dhe té mirat qé
pérfshin, duke gené né gjendje késhtu té pérgatiten pér t'i pranuar kéto hire dhe pér
t'i pérqafuar kéto té mira si dhuraté.’

52. Né kété fazé do té jeté e réndésishme té thellohet gjithcka gé lidhet me
marrédhénien né ¢ift dhe dinamikat ndérpersonale gqé ajo bashkémbart, me
“rregullat” e veta, ligjet e rritjes, elementet qé e forcojné dhe ato qé e dobésojné. Do
té jeté shumé e dobishme té njihen mé né thellési prirjet e ndryshme psikologjike
dhe afektive tipike té burrit dhe gruas, ndjeshméria e ndryshme e tyre, ményra e
ndryshme e krijimit dhe e kultivimit té marrédhénies, “nuancat” tipike té shpirtit
mashkullor dhe feméror gé hyjné né lojé né ¢do marrédhénie dyshe.* Realiteti
antropologjik i personit njerézor né pérgjithési, dhe i dy sekseve né vecanti, krijuar
dhe dashur nga Hyji, duhet té njihet dhe té kuptohet miré, sepse pérbén “materialin
njerézor” qé shérben si bazé e marrédhénies bashkéshortore. Ekziston njé “e vérteté”
e personit njerézor, ashtu si dhe njé “e vérteté” specifike e t€ genurit burré dhe grua,
gé duhen njohur dhe pranuar, pasi gjithcka gé shkon kundér kétyre “té vértetave”
dhe i shkel ato, edhe brenda martesés, pérfton shqetésim dhe vuajtje.*

53. Ka edhe shumé aspekte té tjera qé lidhen me realitetin njerézor té personit
dhe ciftit g€ duhen thelluar né ményrén e duhur: dinamikat njerézore té seksualitetit
bashkéshortor, konceptimi i drejté i atésisé-mémésisé sé pérgjegjshme, edukimi i
fémijéve. Katekeza dhe mésimet e krishtera do té kontribuojné né konsolidimin e

37 Amoris laetitia, 296-297.

% «Ka disa ményra legjitime té organizimit té pérgatitjes pér martesé dhe secila Kishé vendore do té
béjé dallim se cila éshté mé e miré, duke marré masa pér njé formim té pérshtatshém qé né té njéjtén
kohé nuk i largon té rinjté nga sakramenti. [...] Béhet fjalé pér njé lloj “hyrjeje” pér né sakramentin e
Martesés, e cila u ofron atyre elementet e nevojshme pér t€ qené né gjendje qé ta pranojné me
gatishmériné mé té miré dhe ta fillojné me njé faré baze té€ shéndoshé jetén familjare». (Amoris laetitia,
207).

¥ «Fejesa [...] éshté koha né té cilén té dy jané té thirrur t€ béjné njé puné té miré pér dashuriné, njé
puné pjesémarrése dhe e bashkéndaré, qé shkon né thellési. Daléngadalé zbulohet njéri-tjetri, pra
burri “méson” si éshté gruaja duke njohur kété grua, e fejuara e tij; dhe gruaja “méson” si éshté burri
duke njohur kété burré, i fejuari i saj. Té mos e nénvlerésojmé réndésiné e kétij mésimi: éshté njé
angazhim i bukur dhe veté dashuria e kérkon kété gjé» (FRANCESKU, Audienca e pérgjithshme. Familja -
16. Fejesa, 27 maj 2015).

40 Krh. Amoris laetitia, 133-141.
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njohjes sé té vértetés gé lidhet me martesén dhe formimin e ndérgjegjes personale.*!
Né kété fazé, do té jeté me vleré té ¢cmohet pérvoja e bashkéshortéve gé tashmé kané
disa vite martesé mbi shptatulla.

54.1 pérket késaj pune thellimi té realitetit njerézor té personit dhe ciftit,
ndérgjegjésimi pér ¢do mangési psikologjike dhe/ose afektive t€ mundshme qé
mund té dobésojné apo edhe té zbehin plotésisht angazhimin e dhurimit dhe té
dashurisé sé ndérsjellé qé bashkéshortét i premtojné njéri-tjetrit. Megjithaté, zbulimi
i mangésive té mundshme personale nuk duhet patjetér té zgjidhet me braktisjen e
zgjedhjes sé jetés martesore, por mund té jeté stimuli pér té filluar njé proces mé
serioz rritjeje qé pérgatit pér té arritur njé kondité té mjaftueshme lirie té€ brendshme
dhe pjekurie psikologjike pér té pérqafuar me gézim dhe getési jetén
bashkéshortore.*

55. Objektivi specifik i késaj etape éshté té finalizojé dallimin e ¢do cifti rreth
thirrjes sé tyre martesore. Kjo gjé mund té ¢ojé né vendimin e liré, té pérgjegjshém
dhe té mirépeshuar pér té lidhur martesé, ose mund té ¢ojé né vendimin, po aq té
liré dhe té mirépeshuar, pér t'i dhéné fund marrédhénies dhe pér té mos u martuar.
Pér t'i ofruar ciftit “materialin” shoshités, né kété etapé do té thellohet jo vetém
teologjia e martesés, por edhe shumé aspekte té tjera qé lidhen me “praktikimin” e
jetés martesore: synimet né lidhje me vullnetin pér t'u pérkushtuar pér gjithé jetén
dhe né lidhje me pasardhésiné, papérputhshmérité e mundshme, pritshmérité dhe
vizionin personal qé ka secili pér dashuriné dhe jetén bashkéshortore. Béhet fjalé pér
t'i béré gé ta kuptojné ndryshimin midis “pérgatitjes pér ditén e dasmés” (preparation
of a wedding) dhe “pérgatitjes pér jetén martesore” (preparation to a marriage).

Bashkéshortét e ardhshém do té ftohen té dallojné me realizém dhe singeritet —
secili mé vete dhe sé bashku — nése ecja martesore pérkon me até qé ata déshirojné
dhe pér té cilén Zoti i thérret.®* Ky dallim, gé duhet zhvilluar edhe né kuadrin e

41 «Pérgatitja e afért, e cila - nga mosha e duhur dhe me njé katekezé té pérshtatshme, si né njé ecje
katekumenale - pérfshin njé pérgatitje mé té posagme pér sakramentet, pothuajse njé rizbulim té tyre.
Kjo katekezé e pértériré e atyre qé pérgatiten pér martesén e krishteré éshté patjetér e nevojshme qé
sakramenti té kremtohet dhe té jetohet me gatishmériné e duhur morale dhe shpirtérore. Formimi
fetar i té rinjve duhet té integrohet, né kohén e pérshtatshme dhe sipas nevojave té ndryshme
konkrete, me njé pérgatitje pér jetén dyshe, e cila, duke e paraqgitur martesén si njé marrédhénie
ndérpersonale té burrit dhe gruas qé duhet zhvilluar vazhdimisht, i nxit pér té thelluar problemet e
seksualitetit bashkéshortor dhe atésisé sé pérgjegjshme, me njohurité thelbésore mjeko-biologjike qé
lidhen me t€, dhe gé ¢on né njé familjaritet me metodat e drejta té rritjes sé fémijéve, duke favorizuar
pérvetésimin e elementeve bazé pér njé qasje té rregullt té familjes» (Familiaris consortio, 66); krh. edhe
KESHILLI PAPNOR PER FAMILJEN, Pérgatitja pér sakramentin e martesés, 35.

42 Krh. KESHILLI PAPNOR PER FAMILJEN, Pérgatitje pér sakramentin e martesés, 36.

4 «Pérgatitja e atyre qé kané zyrtarizuar tashmé fejesén, kur bashkésia famullitare arrin t'i ndjeké qé
me kohé, duhet t'u japé edhe mundésiné e njohjes sé papajtueshmérive dhe rrezigeve. Né kété
ményré mund té kuptojné se nuk éshté e arsyeshme fokusimi tek ajo marrédhénie, qé té mos
ekspozohen ndaj njé déshtimi té parashikueshém qé do té keté pasoja shumé té dhimbshme.
Problemi éshté se lébyrja fillestare ¢on né pérpjekjen pér té fshehur apo relativizuar shumé gjéra;
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dialogut shpirtéror, personal dhe né ¢ift, nuk duhet nénvlerésuar, duke gené se
pérvoja e gjykatave kishtare tregon brishtésiné ekstreme té cifteve g€, pavarésisht
fesé dhe entuziazmit fillestar, u mungojné rekuizitat bazé qé do té kishin gené té
nevojshme pér té lidhur martesén: aftésia dhe vullneti.*

56. Cdo person do té shogérohet né ecjen e vet té reflektimit, kthimit dhe
kuptimit té domethénies sé jetés martesore, duke ndjekur gjithmoné logjikén e
respektit, durimit dhe méshirés.*> Mirépo, logjika e méshirés nuk ¢on kurré né
errésimin e «kérkesave té sé vértetés dhe dashurisé sé Ungjillit té propozuara nga
Kisha»,* dhe nuk duhet hequr askurré doré sé propozuari, né gjithé bukuriné dhe
madhéshtiné e vet, plani hyjnor mbi dashuriné njerézore dhe martesén.*” Idealet mé
té larta dhe mé fisnike mund té duken kérkuese dhe té mundimshme, por jané
gjithashtu ato qé e térheqin mé fuqishém shpirtin njerézor, e stimulojné té tejkalojé
vetveten dhe ijapin vleré dhe dinjitet ekzistencés soné tokésore.

57. Né lidhje me kété gjé, Kishés nuk duhet t'i mungojé kurré guximi pér té

shmangen divergjencat dhe késhtu véshtirésité vecse pércillen pérpara. Té fejuarit duhet té
stimulohen dhe té ndihmohen qé té jené né gjendje té shprehin cka secili pret nga njé martesé e
mundshme, ményrén e tyre té té kuptuarit se ¢faré éshté dashuria dhe angazhimi, ¢faré pret nga
tjetri, ményrén e jetesés sé pérbashkét qé do té donin té planifikonin. Kéto biseda mund té ndihmojné
pér té paré se né realitet pikat e kontaktit jané té pakta dhe se vetém térheqja e ndérsjellé nuk do té
mjaftojé pér té mbéshtetur bashkimin. Asgjé nuk éshté mé e pagéndrueshme, e pasigurté dhe e
paparashikueshme se déshira, dhe nuk duhet nxitur kurré vendimi pér t'u lidhur né martesé nése
nuk jané thelluar arsye té tjera qé ijapin atij pakti mundési reale stabiliteti» (Amoris laetitia, 209).

4 Jus connubii (e drejta e martesés) nuk pérbén «njé pretendim subjektiv qé duhet té plotésohet nga
barinjté pérmes njohjes sé thjeshté formale, pavarésisht nga pérmbajtja konkrete e bashkimit. E drejta
pér t'u lidhur né martesé kérkon si kusht paraprak gé ajo t¢ mund dhe té synohet pér t'u kremtuar
pérnjémend, pra, né té vértetén e thelbit té saj si¢ méson Kisha. Askush nuk mund ta pretendojé té
drejtén e njé ceremonie martese. [us connubii, né té vérteté, i referohet té drejtés pér t€ kremtuar njé
martesé autentike. Késisoj, nuk mohohet ius connubii aty ku éshté e qarté se nuk jané té pranishme
premisat pér ushtrimin e saj, nése mungon, domethéné, qartésisht aftésia e kérkuar pér t'u martuar,
ose vullnetit t'i vendosej njé géllim gé éshté né kontrast me realitetin natyror té martesés» (BENEDIKTI
XVI, Fjalimi me rastin e pérurimit té Vitit Gjyqésor té Gjykatés sé Rotés Romake, 22 janar 2011).

% «Duke shogéruar me méshiré dhe durim etapat e mundshme té rritjes sé personave qé po
ndértohen dita-dités [duke i 1éné hapésiré] méshirés sé Zotit qé na nxit té béjmé t€ mirén e
mundshme» (Amoris laetitia, 308); krh. edhe Amoris laetitia, 295.

46 Amoris laetitia, 300.

¥ «Kisha né asnjé ményré nuk duhet t€ heqé doré nga propozimi i idealit té ploté té martesés, i planit
té Hyjit né gjithé madhéshtiné e tij: té rinjté e pagézuar duhen inkurajuar qé té mos ngurrojné
pérballé visarit qé sakramenti i Martesés u ofron atyre pér planet e tyre té dashurisé, té€ forcuar nga
mbéshtetja qé marrin nga hiri i Krishtit dhe mundésia pér té marré pjesé plotésisht né jetén e Kishés.
Vaktésia, ¢do formé relativizmi, apo respekti i tepruar te momenti i propozimit, do té ishte mungesé
besnikérie ndaj Ungjillit dhe gjithashtu mungesé dashurie e Kishés ndaj veté té rinjve. Té kuptuarit e
situatave té jashtézakonshme nuk nénkupton kurré fshehjen e drités sé idealit mé té ploté ose té
propozohet mé pak se ajo qé Jezusi i ofron genies njerézore. Sot, mé e réndésishme se kujdesi baritor
ndaj déshtimeve éshté pérpjekja baritore pér té konsoliduar martesat dhe pér té parandaluar késhtu
ndarjet» (Amoris laetitia, 307).
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propozuar virtytin e ¢muar té délirésisé,*® pavarésisht se kjo tashmé éshté né
kontrast té drejtpérdrejté me mendésiné e pérbashkét. Délirésia duhet paraqitur si
njé “aleate autentike e dashurisé”, jo si mohim i saj. Njémend, éshté ményra e
privilegjuar pér té mésuar se si respektohet individualiteti dhe dinjiteti i tjetrit, pa e
nénshtruar ndaj déshirave vetjake. Délirésia u méson gifteve qé duan té martohen
kohét dhe ményrat e dashurisé sé vérteté, delikate dhe bujare dhe i pérgatit pér
dhurimin autentik té vetvetes pér ta jetuar pastaj pér gjithé jetén né martesé.”
Prandaj, éshté e réndésishme té tregohet se virtyti i délirésis€ nuk ka vetém njé
dimension negativ [mohues] gé i kérkon gjithsecilit, sipas gjendjes sé tij té jetés, té
pérmbahet nga njé pérdorim i ¢rregullt i seksualitetit, por pérmban edhe njé
dimension pozitiv shumé té réndésishém té lirisé nga té zotéruarit e tjetrit — nga
piképamja fizike, morale dhe shpirtérore — g€, né rastin e thirrjes pér martesé, ka njé
réndési themelore pér orientimin dhe ushqyerjen e dashurisé bashkéshortore, duke e
ruajtur até nga ¢do manipulim. Né analizé té fundit, délirésia na méson, né ¢do
gjendje té jetés, té jemi besniké ndaj sé vértetés sé dashurisé soné. Pér té fejuarit kjo
gje do té thoté ta jetojné délirésiné né pérkore dhe, si té martohen, ta jetojné
intimitetin bashkéshortor me drejtési morale.®

Délirésia e jetuar né pérkore lejon gé marrédhénia té piget gradualisht dhe né njé
meényré té thelluar. Kur, né té vérteté, si¢c ndodh shpesh, dimensioni seksual-gjenital
béhet elementi kryesor, né mos i vetmi, qé e mban té bashkuar njé ¢ift, té gjitha
aspektet e tjera kalojné, né ményré té pashmangshme, né plan té dyté ose errésohen
dhe marrédhénia nuk pérparon. Pérkundrazi, délirésia e jetuar né pérkore, lehtéson
njohjen e ndérsjellét mes té fejuarve, sepse duke shmangur qé marrédhénia té
tiksohet te shfrytézimi fizik i tjetrit, mundéson njé dialog mé té thelluar, njé shfagje
mé té liré té zemrés dhe shfagjen e té gjitha aspekteve té personalitetit pérkatés —

4 «Duhet té kujtojmé réndésiné e virtyteve. Midis tyre, délirésia éshté njé kusht i ¢muar pér rritjen e
njémendté té dashurisé ndérpersonale» (Amoris laetitia, 206); «Délirésia éshté liri prej zotérimit né té
gjiitha fushat e jetés. Vetém kur njé dashuri éshté e déliré éshté dashuri e vérteté. Dashuria qé
déshiron t€ zotérojé né fund béhet gjithmoné e rrezikshme, burgos, mbyt, sjell palumturi. Veté Hyji e
deshi njeriun me dashuri té déliré, duke e 1éné gjithashtu té liré té gabojé dhe té vihet kundér Tij.
Logjika e dashurisé éshté gjithmoné njé logjiké lirie» (Patris corde, 7).

49 «Né kété periudhé nuk mund té mungojé edukimi i drejté dhe i guximshém pér délirésiné, pér
dashuriné si dhurim i vetvetes. Délirésia nuk éshté mohim i dashurisé, por kusht i dashurisé
autentike. Njémend, nése thirrja pér dashuriné bashkéshortore éshté thirrja e dhurimit t€ vetvetes né
martesé, éshté e nevojshme té arrihet zotérimi i vetvetes pér t'u dhuruar me té vérteté» (KESHILLI
PAPNOR PER FAMILJEN, Pérgatitja pér Sakramentin e Martesés, 24).

% «Délirésia duhet t'i dallojé personat né gjendjet e tyre té ndryshme té jetés: disa né virgjériné ose né
celibatin e kushtuar, njé ményré e shquar kjo pér t'iu kushtuar mé lehté vetém Hyjit, me zemér té
pandaré; té tjerét né ményrén qé éshté caktuar pér té gjithé nga ligji moral, qofshin ata té martuar apo
beqaré. Personat e martuar jané té thirrur té jetojné délirésiné bashkéshortore; té tjerét praktikojné
délirésiné né pérkore [...] Té fejuarit jané té thirrur ta jetojné délirésiné né pérkore. Té véné késhtu né
prové, ata do té zbulojné respektin reciprok, do té stérviten né besnikériné dhe né shpresén qé do ta
marrin njéri-tjetrin prej Hyjit. Shfagjet e émbla, qé jané tipike té dashurisé bashkéshortore, do t'i
ruajné pér kohén e martesés. Ata do ta ndihmojné reciprokisht njéri-tjetrin qé té rriten né délirési»
(KATEKIZMI 1 KISHES KATOLIKE, 2349-2350).
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njerézore dhe shpirtérore, intelektuale dhe emocionuese — né ményré té tillé qé té
lejojé rritien e vérteté né marrédhénie, né bashkimin personal, né zbulimin e
pasurisé dhe limiteve té tjetrit: dhe né kété géndron géllimi i vérteté i kohés sé
fejesés.>!

Edhe né rastin kur u flasim cifteve gé bashkéjetojné, nuk éshté kurré e koté té
flasim pér virtytin e délirésisé. Ky virtyt i méson ¢do té pagézuari, né ¢do gjendje té
jetés, gé ta ushtrojé drejt seksualitetin e vet dhe pér kété arsye, edhe né jetén si té
martuar, éshté jashtézakonisht i dobishém. Njémend, si bashkéshorté, shfaget edhe
mé dukshém réndésia e atyre vlerave dhe kujdeseve qé virtyti i délirésisé méson:
respektin pér tjetrin, kujdesin pér té€ mos e nénshtruar até askurré ndaj déshirave
vetjake, durimin dhe butésiné me bashkéshortin/en né momente véshtirésie, fizike
dhe shpirtérore, forcén dhe veté-sundimin e nevojshém né kohé mungese a
sémundjeje té njérit prej bashkéshortéve etj.”> Edhe né njé kontekst té tillé, pérvoja e
bashkéshortéve té krishteré do té jeté e réndésishme pér té shpjeguar réndésiné e
kétij virtyti brenda martesés dhe familjes.

58. Vémendje e vecanté duhet t'i kushtohet metodés shpirtérore qé duhet
ndjekur gjaté késaj etape té pérgatitjes sé afért. Né kété kohé formimi dhe hyrjeje,
éshté e nevojshme qé pércimi i pérmbajtjeve teorike té shogérohet me propozimin e
njé ecjeje shpirtérore qé parashikon pérvoja lutjeje (personale, bashkésiore dhe né
cift), kremtimin e sakramenteve, térhegje shpirtérore, momente adhurimi eukaristik,
pérvoja misionare, aktivitete bamirésie (né varési té konteksteve baritore).

59. Né mbarim té késaj etape dhe si shenjé e hyrjes né etapén tjetér té pérgatitjes
sé menjéhershme, mund té béhet riti i fejesés. Ky rit — me bekimin e té fejuarve dhe
unazave té fejesés (aty ku pérdoret ky zakon) — merr kuptimin e vet té ploté vetém
kur kremtohet dhe jetohet né fe, pasi né até moment i kérkohen Zotit ato hire té
nevojshme pér t'u rritur né dashuri dhe pér t'u pérgatitur denjésisht pér
sakramentin e Martesés.”® Zgjedhja e momentit mé té pérshtatshém pér kremtimin e
kétij riti do té jeté e personalizuar, pas bisedimit me anétarét e ekipit té shogéruesve
dhe mbaréshtuesin e urdhéruar.

60. Riti i fejesés, né vlerén e vet personale dhe kishtare, duhet patjetér té
rivlerésohet si nj¢ moment domethénés né ecjen e fesé drejt sakramentit té Martesés.
Né kété rit Kisha “u dorézon” cifteve misionin e fejesés, qé géndron te dallimi. Duke
ritualizuar kété moment, ciftet ndérgjegjésohen mé shumé pér faktin se né muajt né
vijim jané té thirrur qé t€ arrijné njé siguri té brendshme lidhur me vendimin pér t'u

51 «Po, shumé c¢ifte géndrojné sé bashku pér njé kohé té gjaté, ndoshta edhe né intimitet, ndonjéheré
duke bashkéjetuar, por nuk njihen me té vérteté. Duket e cuditshme, por pérvoja tregon se késhtu
éshté. Pér kété arsye, duhet té rivlerésohet fejesa si njé kohé njohjeje e ndérsjellét dhe e bashkéndarjes
sé njé plani» (FRANCESKU, Audienca e pérgjithshme. Familja - 16. Fejesa, 27 maj 2015).

52 Krh. KATEKIZMI I KISHES KATOLIKE, 2348-2350.

53 Krh. BENEDIZIONALE. RITUALE ROMANO, 614, 625.
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martuar dhe lidhur me personin me té cilin do té martohen. Nén dritén e gjykimit té
matur njerézor dhe nén dritén e fesé, secili duhet té arrijé té formulojé né zemrén e
vet kété pérfundim mbi bashkéshortin e ardhshém: ai/ajo éshté partneri/ja qé do té
jetojé me mua njé marrédhénie dashurie autentike, besnike dhe té géndrueshme dhe
me té cilin/én té ndértojmé sé bashku familjen toné té ardhshme; éshté shoku/shogja
gé Zoti mé ka dhuruar pér té pérshkuar sé bashku ecjen e shenjtéris€, gé do té jeté
babai/néna me mua e fémijéve gé Ai do té na dhurojé dhe me té cilin/cilén do té jetoj
pér gjithé jetén “misionin” e martesés soné. T€ arrish né kété siguri éshté “misioni” i
dallimit gé Kisha ua beson pérgjegjésisé sé cifteve, duke i ftuar qé ta mirépresin me
seriozitetin e duhur.

61. Riti i fejesés kuptohet edhe si “premtim martese”.* Megjithaté, nga ky
premtim, nuk buron aspak detyrimi ligjor pér té lidhur martesén dhe ruhet
gjithmoné liria e palés né shprehjen e pélqimit martesor. Pér mé tepér, kremtimi i
ritit nuk duhet té ngatérrohet né asnjé ményré me martesén: pér kété arsye
rekomandohet gé té mos bashkohet kurré premtimi i martesés apo bekimi i posagém
i té fejuarve né kremtimin e Meshés.>> Skema e kremtimit €shté miré té jeté e thjeshté
dhe e pérmbajtur: ritet fillestare, shpallja e Fjalés sé Hyjit, lutja e besimtaréve, ¢do
“shenjé e mundshme angazhimi” (p.sh. shkémbimi i unazave té fejesés), lutja e
bekimit dhe mbarimi i ritit. Eshté e réndésishme té rikujtojmé né ményré té qarté
temén e thirrjes martesore dhe qé leximet biblike dhe lutjet pér ciftet té
pérgendrohen né dashuriné bashkéshortore, e pastruar, e forcuar, e béré e
géndrueshme dhe bujare nga e njéjta dashuri e Hyjit e zbrazur né zemrat njerézore.

62. Fakti qé né kété fazé té itinerarit zyrtarizohet né njé faré ményre “statusi” i té
fejuarve merr njé réndési té konsiderueshme dhe duhet kuptuar edhe né réndésiné e
vet shogérore dhe kishtare. Pér bashkéjetuesit, pér shembull, mund té jeté njé
ndihmé pér té “objektivizuar” marrédhénien e tyre — ndoshta e perceptuar nga disa
prej tyre vetém né kéndvéshtrimin personal dhe “privat” — duke i dhéné asaj njé
frymémarrje publike, g€ mund t'i béjé té ndihen pjesé e njé bashkésie mikpritése, qé
i shogéron dhe e ka pér zemér bashkimin e tyre. Pér té gjithé, éshté njé ftesé pér té
kuptuar se gjendja e ardhshme e “bashkéshortéve”, pér té cilén po pérgatiten, shkon
pértej njé marrédhénieje afektive, e kufizuar né sferén private té pérvojave
emocionale dhe do t'i japé jeté njé realiteti té ri, familjes, e cila ka njé rol shogéror
dhe kishtar themelor.>

5 «Premtimi i martesés, [...] i quajtur fejesé, rregullohet nga e drejta e vecanté e Konferencés
Ipeshkvore, né pérputhje me ¢do zakon a ligj civil» (CIC, kan. 1062).

5 Krh. BENEDIZIONALE. RITUALE ROMANO, 610.

% «Familja po pérjeton njé krizé té thellé kulturore, ashtu si té gjitha komunitetet dhe lidhjet
shoqérore. Né rastin e familjes, dobésimi i kétyre lidhjeve béhet shumé serioz sepse familja éshté
geliza themelore e shoqgérisé, ku ne mésojmé té jetojmé me té tjerét, pavarésisht nga ndryshimet tona
dhe gjithashtu t'i pérkasim njéri-tjetrit. Ajo éshté gjithashtu vendi ku prindérit u pércjellin fené
fémijéve té tyre. Martesa tani priret qé té shihet si njé formé e njé kénagjeje emocionale qé mund té
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63. Duke pérmbledhur, synimet e pérgatitjes sé afért jané: a) té ripropozohet njé
katekezé e hyrjes né fené e krishteré dhe afrim né jetén kishtare; b) té pérjetohet njé
hyrje e posagme pér né sakramentin e Martesés dhe té arrihet né njé ndérgjegjésim té
qarté té elementeve thelbésore té saj; c) thellimi i temave qé lidhen me marrédhénien
né cift dhe ndérgjegjésimi pér mangesité pérkatése psikologjike dhe afektive; d)
pérfundimi i fazés sé paré té dallimit té ¢iftit né lidhje me thirrjen martesore; e)
vazhdimi me mé shumé vendosmeéri i ecjes shpirtérore.”

Etapa e dyté: pérgatitja e menjéhershme

64. Né muajt para kremtimit té martesés, zé vend pérgatitja e menjéhershme pér
martesé.”® Fillimi i késaj etape té re mund té shénjohet nga njé térhegje e shkurtér
shpirtérore dhe dorézimi i njé objekti simbolik, pér shembull njé lutje qé ciftet do ta
lusin sé bashku kur té takohen.

65. Do té jeté me vend té rikujtohen pérmbajtjet kryesore té ecjes pérgatitore té
pérshkuara deri né até moment: do té kémbéngulet né kushtet e domosdoshme té
lirisé (né cift dhe té ciftit) dhe ndérgjegjésimi i ploté pér sa i pérket angazhimeve qé
do té marrin pérsipér me zgjedhjen qé do té béné lidhur me karakteristikat
thelbésore té martesés (pazgjidhshmeéria, uniteti, besnikéria, frytshméria) dhe qé do
té jené objekti specifik i bisedimeve kanonike té parashikuara me famullitarin.”

Né té njéjtén kohé, do té rikujtohen aspektet doktrinore, morale dhe shpirtérore

ndértohet né cfarédo ményre apo té modifikohet sipas ndjeshmérisé sé secilit. Por kontributi i
domosdoshém i martesés ndaj shoqgérisé i tejkalon ndjenjat dhe nevojat momentale té ciftit. Sikurse
kané mésuar ipeshkvijté francezé, nuk lind nga “ndjenja e dashurisé, kalimtare pér pérkufizim, por
nga thellésia e detyrimeve gé kané marré bashkéshortét duke pranuar njé bashkim té ploté jete»
(Evangelii gaudium, 66).

57 Krh. KESHILLI PAPNOR PER FAMILJEN, Pérgatitje pér sakramentin e martesés, 45-46.

% «Pérgatitja e menjéhershme pér kremtimin e martesés duhet té zhvillohet né muajt e fundit dhe
javét qé paraprijné martesén» (Familiaris consortio, 66).

59 Eshté miré gé pérmbajtjet e kétyre bisedimeve té béhen objekt i njé katekeze té qarté, né ményré qg,
kur té ndodhin, t€ mos pérjetohen nga ciftet si formalitet e asgjé mé shumé, por si njé moment i
réndésishém i pranimit t€ liré t€ angazhimeve martesore dhe marrjes sé ploté té pérgjegjésisé. Né kété
drejtim, éshté miré té kemi parasysh fjalét e Benediktit XVI: «Ndér mjetet pér té€ konstatuar se plani i
ciftit éshté vértet martesa, spikat shqyrtimi paramartesor. Ky shqyrtim ka njé géllim kryesor juridik:
té konstatohet se asgjé nuk e kundérshton kremtimin e vlefshém dhe té ligjshém té martesés. Mirépo,
juridik nuk do té thoté formalist, sikur té ishte njé hap burokratik gé géndron né plotésimin e njé
formulari té bazuar né pyetje rituale. Pérkundrazi, béhet fjalé pér njé rast baritor unik — pér t'u
vlerésuar me gjithé seriozitetin dhe vémendjen qé kérkon — né té cilin, pérmes njé dialogu plot
respekt dhe pérzemérsi, bariu pérpiqet té ndihmojé personin qé té vihet seriozisht pérpara sé vértetés
pér veten dhe pér thirrjen e vet njerézore dhe té krishteré pér martesé. Né kété kuptim, dialogu i
zhvilluar gjithmoné ve¢gmas me secilin nga dy té fejuarit — pa e zvogéluar dobishmériné e bisedave té
tjera me ciftin — kérkon njé klimé sinqeriteti té ploté, ku duhet méshuar mbi faktin se veté pajtimtarét
jané palét e para té pérfshira dhe té parét té detyruar né ndérgjegje pér t€é kremtuar njé martesé té
vlefshme» (BENEDIKTI XVI, Fjalimi me rastin e Pérurimit té Vitit Gjyqgésor té Gjykatés sé Rotés Romake, 22
janar 2011).
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té martesés. Né kété ményré do té mundésohet rikthimi né ményré té dobishme te
pikat thelbésore té hyrjes né sakramentin e Martesés té kryer tashmé né fazén e
méparshme té pérgatitjes sé aférme, ose do té jeté e mundur té paraqitet miréfilli si
njé “kumtim i Ungjillit té martesés” pér ¢iftet qé nuk vijné nga njé rrugétim i tillé i
méparshém.® Pér rrethana té ndryshme, né té vérteté, ka mundési gé disa cifte té
pérfshihen vetém tani né itinerarin katekumenal dhe pérgatitja e menjéhershme té
pérbéjé pér ta té vetmen mundési konkrete qé té marrin njé minimum formimi né
funksion té kremtimit té sakramentit té Martesés. Pér ta do té ishte e pérshtatshme
gé té parashikoheshin disa takime té personalizuara me ekipin baritor té pérgatitjes
pér martesé ashtu gé ta ndiejné kujdesin dhe vémendjen, pér té thelluar sé bashku
disa aspekte mé personale té zgjedhjes sé martesés, sipas realitetit té ciftit (qé
ndoshta mund té keté fémijé dhe bashkéjeton prej kohésh), ashtu gé té lindé njé
marrédhénie feje, pérzemérsie dhe miqgésie me ciftet shogéruese. Né té njéjtén kohé,
éshté e pérshtatshme té pérfshihen ciftet “e reja” — gqé nuk kané béré ecjen e
pérgatitjes sé afért — edhe né takime né grup, né ményré qé té ndihen té mirépritura
dhe té pérfshira né kontekstin kishtar né njé kohé relativisht té shkurtér.

66. Do té rijetohen, pra, pérvojat shpirtérore posacérisht té menduara pér ciftet
(dégjimi i Fjalés, kremtimi i sakramenteve, momente lutjeje personale dhe
bashkésiore) pér té véné kurdoheré né gendér takimin me Zotin si burim i téré jetés
sé krishteré. Njémend, éshté gjithmoné e nevojshme pér t'u ngritur mbi njé vizion té
thjeshté sociologjik t€é martesés né ményré qé bashkéshortét ta kuptojné misterin e
hirit qé pérfshihet né té dhe, mé pérgjithésisht, pér ta kuptuar gjithé dinamikén
shpirtérore té jetés sé krishteré qé géndron né themel té saj.

67. Késisoj, do té jeté e dobishme té riformulohet kumtimi kerigmatik i shélbimit
té Krishtit, gé na shpéton nga realiteti i mékatit, qé gjithmoné i kanoset jetés sé
njeriut. Bashkéshortét nuk duhet té harrojné kurré se mékati ésht€, né fund té fundit,
kércénimi i vérteté i dashurisé sé tyre.®’ Shumé mé e réndé se ¢do mangeési
psikologjike, apo se ¢do dinamiké e papérsosur ndérpersonale, éshté largimi nga
Hyji, i cili pérfton né zemrén e njeriut njé spirale mbylljeje dhe egoizmi gé pengon
dashuriné e vérteté, sepse pengon hapjen, respektin, bujariné ndaj tjetrit. Prandaj,
pér t'u rritur ¢do dité né dashuriné e ndérsjellé, éshté e domosdoshme té
mbizotérohet, me ndihmén e hirit, mékati qé “struket” pas derés sé zemrés (Zan 4,7)
dhe, pér mé tepér, té kérkohet falja e Hyjit, i cili, né sakramentin e Pajtimit, e dhuron
bujarisht dashuriné e tij qé éshté mé e fugishme se ¢do mékat.®

60 Krh. Amoris laetitia, 59-66.

61 Krh. KATEKIZMI I KISHES KATOLIKE, 1606-1608.

62 «Kremtimi i kétij sakramenti merr njé kuptim té vecanté pér jetén familjare: ndérsa né fe zbulojné se si
mékati bie ndesh jo vetém me besélidhjen me Hyjin, por edhe me besélidhjen e bashkéshortéve dhe me
bashkimin e familjes, bashkéshortét dhe té gjithé anétarét e familjes drejtohen kah takimi me “Hyjin e
pasur me méshiré” (Ef 2,4), i cili, duke e dhuruar bujarisht dashuriné e tij qé éshté mé e pushtetshme se
mékati, rindérton dhe pérsos besélidhjen bashkéshortore dhe bashkimin familjar» (Familiaris consortio, 58).
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68. Duke iu afruar dités sé martesés, do té jeté miré qé ciftet t€ ndérgjegjésohen se
nuk jané spektatoré, por, né emér té Krishtit, mbaréshtues té kremtimit t€ Martesés
sé tyre. Prandaj, nga kjo vjen edhe réndésia e kushtimit té njé hapésire té bollshme
pér pérgatitjen liturgjike té cifteve, domethéné pér té kuptuar plotésisht gjestet dhe
domethénien pérkatése té ritit té martesés.®® Rituali pér liturgjiné martesore ka né
vetvete njé itinerar pedagogjik, qé pérfshin pasuriné e dimensionit antropologjik
(jeta e njerézve), biblik (plani i Hyjit pér familjen), kishtar (misioni i familjes né Kishé
dhe né boté), shpirtéror (ecja e kthimit dhe e pérgjigjes ndaj veprimit té Shpirtit), e
gé pérbén ravijézimin e rrugétimit pér kété etapé. Ciftet do té ndricohen pér vlerén e
jashtézakonshme té “shenjés sakramentale” gé jeta e tyre bashkéshortore do té
marré: me ritin e martesés do té béhen njé sakrament i pérhershém i Krishtit qé e do
Kishén. Ashtu si mbaréshtuesit e urdhéruar jané té thirrur té béhen “ikona té gjalla”
té Krishtit meshtar, né té njéjtén ményré bashkéshortét e krishteré jané té thirrur té
béhen “ikona té gjalla” té Krishtit dhéndér. Mé shumé se fjalét, éshté veté ményra e
té jetuarit dhe e marrédhénia mes bashkéshortéve qé do duhet t'ia tregojé botés
dashuriné bujare dhe té ploté me té cilén Krishti e do Kishén dhe gjithé njerézimin.®
Dhe né té vérteté kjo éshté déshmia e jashtézakonshme qé shumé bashkéshorté té
krishteré i japin botés: aftésia e tyre pér pérkushtim té ndérsjellét dhe ndaj fémijéve,
aftésia e tyre pér besnikéri, durim, falje dhe dhembshuri jané té tilla qé bén té
perceptohet njé “burim i mbinatyrshém” né bazén e marrédhénies sé tyre, njé “mé
shumé”, e pashpjegueshme nga ana njerézore, qé ushgen pandérpreré dashuriné e
tyre, deri né até piké sa e bén té duket pothuajse heroike.®

69. Né funksion té kremtimit t€ martesés, do té tregohet kujdes qé té pérfshihen

63 «N&é pérgatitjen mé té afért éshté e réndésishme té formohen bashkéshortét gé ta jetojné me thellési
té madhe kremtimin liturgjik, duke i ndihmuar gé ta kuptojné dhe ta jetojné domethénien e secilit
gjest. Le té kujtojmé se njé angazhim kaq i madh si ai qé shpreh po-ja e martesés, dhe bashkimi i
trupave gé konsumon martesén, kur béhet fjalé pér dy té pagézuar, mund té interpretohen vetém si
shenja té dashurisé sé Birit té Hyjit té béré njeri dhe té bashkuar me Kishén e vet né besélidhje
dashurie. Né té pagézuarit, fjalét dhe gjestet shndérrohen né njé gjuhé qé défton fené. [...] Nganjéheré
té fejuarit nuk e perceptojné peshén teologjike dhe shpirtérore té pélqimit martesor, qé ndricon
domethénien e té gjitha gjesteve t& métejshme. Eshté e nevojshme té vihet né dukje se ato fjalé nuk
mund té kufizohen né té tashmen; ato pérmbajné njé térési qé pérfshin t€ ardhmen» (Amoris laetitia,
213-214).

64 «Sakramenti nuk éshté njé “gjé” apo njé “forcé”, sepse né té vérteté veté Krishti vjen pér t'i takuar
bashkéshortét e krishteré [...]. Martesa e krishteré éshté njé shenjé qé jo vetém tregon se sa shumé
Krishti e deshi Kishén e tij né Besélidhjen e vulosur né Kryq, por edhe e bén kété dashuri té
pranishme né bashkimin e bashkéshortéve. Duke u bashkuar né njé mish té vetém ata pérfagésojné
martesén e Birit t¢ Hyjit me natyrén njerézore. [...] Edhe pse analogjia mes ciftit burré-grua dhe asaj
Krisht-Kishé éshté njé analogji e papérsosur, ajo na fton té thérrasim Zotin pér ta pérhapur dashuriné
e tij brenda limiteve t€ marrédhénieve bashkéshortore» (Amoris laetitia, 73).

65 «Mé vjen ndérmend mrekullia e shumimit té bukéve: edhe pér ju, Zoti mund ta shumojé dashuriné
tuaj dhe t'jua dhurojé até té freskét dhe té miré ¢do dité. Ka rezerva pafund! Ai ju jep dashuriné qé
éshté né themel té bashkimit tuaj dhe e ripértérin até ¢do dité, e forcon. Dhe e bén edhe mé té madhe
kur familja rritet me fémijé» (FRANCESKU, Fjalim pér té fejuarit qé pérgatiten pér martesé, 14 shkurt 2014).
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bashkéshortét né zgjedhjen e leximeve pér Meshén dhe ndoshta edhe pér opsionet e
parashikuara pér pjesét e tjera té ritit (pér shembull modalitetet e ndryshme té ritit té
hyrjes, momenti i bekimit martesor, formulat e lutjes sé besimtaréve, kéngét etj.). Njé
aspekt qé duhet theksuar mé shumé éshté ndérgjegjésimi i njé zbrazjeje té re té
Shpirtit Shenjt gjaté ritit t€ martesés, e cila, duke zéné vend né dinamizmin e hirit té
nisur né Pagézim, i jep njé konotacion té ri dashurisé hyjnore té€ rrénjosur né ne duke
filluar nga veté Pagézimi dhe qé tani merr tiparet e “dashurisé bashkéshortore”. Me
kété dhurim té ri té Shpirtit, zemrat e bashkéshortéve ripértérihen dhe dashuria e
tyre bashkéshortore orientohet e shndérrohet né njé dashuri qé ka né vetvete
thellésiné dhe forcén e pashtershme té dashurisé hyjnore, qé éshté pikeérisht
“dashuria bashkéshortore”.%

Edhe shenjtérit e thirrur né litani ndérmjetésojné né funksion té késaj pérhapijeje.
Do té ishte ndihmé e madhe pér ¢iftin qé martohet thirrja e shenjtérve/té luméve té
kohés soné, qé kané pérjetuar tashmé pérvojén e té genurit bashkéshorté e
bashkéshorte, baballaré e néna, si dhe shenjtérit ndérmjetés, té réndésishém pér
ciftin, né ményré qé té vlerésohet dinjiteti i gjendjes sé jetés bashkéshortore né
bashkésiné kishtare dhe té gjejné ndihmén pér té kuptuar bukuriné dhe forcén e kétij
sakramenti né ekonominé e shpétimit.

70. Pak dité para martesés éshté shumé e dobishme té béhet njé térhegje
shpirtérore njé/dy ditéshe. Edhe pse kjo mund té duket joreale, duke pasur parasysh
angazhimet e shumta pér shkak té organizimit té dasmés, megjithaté aty ku éshté
realizuar ka treguar pérfitime té médha. Pikérisht stérlodhja pér shkak té shumé
detyrave praktike té lidhura me festén e afért, né té vérteté, mund té shpérqendrojé
shpirtin e bashkéshortéve nga ajo qé ka mé shumé réndési: kremtimi i sakramentit
dhe takimi me Zotin qé vjen pér té “banuar” te dashuria e tyre njerézore, duke e
mbushur me dashuriné e tij hyjnore. Ankthi i tepért pér “gjérat pér t'u béré” mund

66 Krh. KATEKIZMI I KISHES KATOLIKE, nr. 1624: «Né epiklezén e kétij sakramenti, dhéndri dhe nusja
marrin Shpirtin Shenijt si bashkim dashurie té Krishtit me Kishén. Ai éshté vula e besélidhjes sé tyre,
burimi pérheré i ofruar i dashurisé sé tyre, forca me té cilén do té ripértérihet besnikéria e tyre»; krh.
edhe Amoris laetitia, 120. Ka disa epikleza té pranishme né ritin e martesés, po citojmé disa prej tyre
(sipas versionit italian té editio typica altera t& Ordo celebrandi Matrimonium té miratuar nga Kongregata
pér Kultin Hyjnor dhe Disiplinén e Sakramenteve me dekret Prot. nr. 874/02 / L e 29 prill 2004); lutja
né fund té thirrjeve té shenjtérve: «Zbraze, o Zot, Shpirtin e dashurisé sate mbi E. dhe E., qé té béhen
njé zemér dhe njé shpirt i vetém: asgjé té mos i ndajé kéta bashkéshorté qé Ti ke bashkuar dhe, té
mbushur me bekimin ténd, asgjé mos i pikéllofté. Pér Krishtin, Zotin toné»; epiklesa né brendési té
lutjes sé bekimit t€ bashkéshortéve (formula e paré): «Shiko tani me mirési kéta bijté e tu, té cilét té
bashkuar né lidhjen e Martesés kérkojné ndihmén e bekimit ténd: zbraze mbi ta hirin e Shpirtit Shenjt
qé, me forcén e dashurisé Sate té pérhapur né zemrat e tyre, té géndrojné besniké ndaj paktit
bashkéshortor»; né lutjen e bekimit té bashkéshortéve (formula e dyté): «O Hyj, shtrije dorén mbi E.
dhe E. dhe zbraze né zemrat e tyre fuqiné e Shpirtit Shenjt. B&j, o Zot, g€ né bashkimin e shenjtéruar
prej Teje, té bashkéndajné dhuratat e dashurisé sate dhe, duke u béré shenjé e pranisé sate pér njéri-
tjetrin, té jené njé zemér dhe njé shpirt i vetémy».
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té shkaktojé shpérgendrim dhe rrezikon té kalojé né vend té dyté gjithé pérgatitjen
shpirtérore qé €shté kryer prej muajsh. Né kété kuptim, njé térheqgje shpirtérore e
shkurtér né aférsi té martesés mund té ndihmojé pér t'u ripérqendruar né ¢ka éshté
thelbésore, pér ta shképutur shikimin nga gjérat dytésore dhe pér ta rikthyer drejt
Zotit, i cili u vjen né takim bashkéshortéve dhe ¢on né pérmbushje thirrjen pér té
cilén i ka thirrur. Aty ku éshté e pamundur njé térhegje shpirtérore e miréfillté, edhe
njé moment mé i shkurtér lutjeje (pér shembull njé takim né mbrémje, si njé “vigjilje
lutjeje”) mund té jeté i dobishém pér kété géllim. Sidoqofté, né propozimin konkret
té kihen parasysh angazhimet konkrete jetésore té cifteve né fjalé dhe mundésité e
tyre reale pér té parashikuar kété kohé térhegjeje para kremtimit té dasmés, né
ményré qé propozimi té mos jeté i parealizueshém.

71. Me afrimin e dasmés — né kontekstin e térhegjes shpirtérore té lartpérmendur
ose “té vigjiljes sé lutjes” apo edhe né njé kontekst tjetér — ka réndési t€ madhe
kremtimi i sakramentit té Pajtimit.”” Pérvoja tregon se marrja e faljes nga Hyji — nése
éshté rasti, edhe pérmes njé rréfimi meé té thelluar té jetés sé kaluar — i pérgatit
bashkéshortét mé miré se ¢do gjé tjetér pér té pranuar hirin qé Hyji ka ruajtur pér ta né
sakramentin e Martesés, megenése largon ndjenjat e fajit té thellé gé “térhigen pas
vetes” nga e kaluara, jep pagen e brendshme, e drejton shpirtin drejt hirit dhe méshirés
sé Hyijit dhe drejt gjithckaje qé ka vértet réndési, duke e larguar vémendjen nga
aspektet vetém materiale t€ dasmés. Pér mé tepér, rréfimi me rastin e martesés,
ndonjéheré pas vitesh “arratisjeje” nga sakramenti i Pajtimit, pér shumékénd éshté
njé moment kthimi né praktikén sakramentale. Aty ku éshté e mundur, mund té
mendohet edhe njé kremtim bashkésior i sakramentit té Pajtimit, duke pérfshiré
familjet e ¢iftit g€ po martohet, déshmitarét dhe té tjerét qé do té duan té marrin
pjes€é, né ményré qé dhurata e méshirés hyjnore té zbrazet edhe mbi familjet e té
fejuarve, kurdoheré nevojtare pér t'u pajtuar sé brendshmi dhe kurdoheré nevojtare
pér t'u ndértuar né bashkim. Né kété meényré, té gjithé ata qé marrin pjesé né
martesé, do té ndihmohen pér ta jetuar két€é moment me gatishmériné e duhur
shpirtéror.

72. Pérfshirja e prindérve, déshmitaréve dhe anétaréve mé té afért té familjes né
njé moment lutjeje pérpara martesés, qofté edhe jashté kremtimit té Rréfimit, mund
té jeté njé rast shumé i bukur pér té gjithé, pér t'u bashkuar pérreth ciftit té ri; pér
ciftin, pér té marré bekimin e prindérve té tyre, si¢ éshté tradité né Bibél (krh. Tb
10,11-13; 11,17), pér té aférmit dhe miqté, pér ta kuptuar se ata pérfagésojné dhe
béjné té dukshme bashkésiné kishtare, gé mirépret familjen e re brenda familjes mé
té madhe té Kishés dhe gé ndien pérgjegjésiné pér té mbéshtetur ¢iftin.

73. Si pérmbledhje, géllimet e pérgatitjes sé afért jané: a) té rikujtohen aspektet
doktrinore, morale dhe shpirtérore té martesés (duke béré té qarté edhe pérmbaijtjet

67 Krh. KATEKIZMI 1 KISHES KATOLIKE, nr. 1622; KESHILLI PAPNOR PER FAMILJEN, Pérgatitje pér
sakramentin e martesés, 53.
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e bisedave kanonikisht té pérshkruara); b) pérjetimi i pérvojave shpirtérore takimi
me Zotin; c) pérgatitja pér njé pjesémarrje té vetédijshme dhe té frytshme né
liturgjiné martesore.®

Etapa e treté: shoqérimi né vitet e para té martesés

74. Itinerari katekumenal nuk pérfundon me kremtimin e martesés. Né té vérteté,
mé shumé se njé akt i izoluar, ky duhet paré si njé hyrje né njé “gjendje té
pérhershme”, e cila pér rrjedhojé kérkon “njé formim té pérhershém” té posagém, té
pérbéré nga reflektime, bashkébisedime dhe ndihma nga ana e Kishés.® Pér kété
arsye, €shté e nevojshme té “shogérohen” té paktén vitet e para té jetés
bashkéshortore”™ dhe té€ mos lihen né vetmi té porsamartuarit.”

75. Té sapomartuarit duhet sensibilizohen pér faktin se kremtimi i martesés éshté
fillimi i njé ecjeje dhe se cifti pérbén pérheré njé “plan té hapur”, jo njé “puné té
pérfunduar”.”? Késisoj, éshté miré qé t€ sapomartuarit té ndihmohen né kété fazé té
paré né té cilén fillojné té véné né praktiké “planin e jetés” qé éshté i brendashkruar
né martesé, por ende i parealizuar plotésisht. Njémend, hiri qé¢ pérmban sakramenti
nuk vepron automatikisht, por kérkon qé bashkéshortét té bashképunojné me té,
duke marré pérsipér me pérgjegjési detyrat dhe sfidat gé paraget jeta
bashkéshortore.”

68 Krh. KESHILLI PAPNOR PER FAMILJEN, Pérgatitje pér sakramentin e martesés, 50-58.

0 «Pérgatitja pér martesén e krishteré mund té cilésohet si njé itinerar feje, i cili nuk pérfundon me
kremtimin e martesés, por qé vazhdon gjaté gjithé jetés familjare, ndaj kéndvéshtrimi yné nuk
pérfundon me martesén si akt, né momentin e kremtimit, por si status i pérhershém» (KESHILLI
PAPNOR PER FAMILJEN, Pérgatitja pér Sakramentin e Martesés, 16).

70 «Efikasiteti mé i madh i baritores arrihet aty ku shogérimi nuk pérfundon me kremtimin e martesés,
por “pércjell” té€ paktén vitet e para té jetés bashkéshortore. Népérmjet bisedave me veté ¢iftin dhe me
momentet bashkésiore, bashkéshortét e rinj ndihmohen qé té marrin mjetet dhe mbéshtetjen pér ta
jetuar thirrjen e tyre. Dhe kjo gjé mund té ndodhé vetém pérmes njé rrugétimi rritjeje né fené e veté
cifteve» (FRANGCESKU, Fjalimi drejtuar pjesémarrésve né kursin diogezan té formimit mbi martesén dhe
familjen, i promovuar nga Gjykata e Rotés Romake, 27 shtator 2018).

71 Eshté «e domosdoshme gé bashkéshortét, né vitet e para té jetés martesore, t& shogérohen pér té
pasuruar dhe thelluar vendimin e vetédijshém dhe té liré pér t'i pérkitur njéri-tjetrin dhe pér ta
dashur njéri-tjetrin deri né fund. Shumé heré koha e fejesés nuk éshté e mjaftueshme, vendimi pér t'u
martuar pérshpejtohet pér arsye té ndryshme, ndérsa, si t¢ mos mjaftonte, pjekja e té rinjve éshté
vonuar. Pra, bashkéshortéve té rinj u duhet té plotésojné até rrugétim qé do té ishte dashur té
realizohej gjaté fejesés» (Amoris laetitia, 217).

72 «Besélidhja e dashurisé midis burrit dhe gruas, njé besélidhje pér jetén, nuk improvizohet, nuk
béhet nga sot nesér [...], duhet punuar mbi dashuriné, duhet ecur. Besélidhja e dashurisé sé burrit dhe
gruas mésohet dhe pérsoset. Marr guximin té them se éshté njé besélidhje artizanale. Té bésh qé dy
jeté té jené njé jeté e vetme éshté, gjithashtu, pothuajse njé mrekulli, njé mrekulli e lirisé dhe e zemrés,
qé i éshté besuar fesé» (FRANCESKU, Audienca e pérgjithshme. Familja - 16. Fejesa, 27 maj 2015).

73 «Bashkimi éshté real, éshté i pakthyeshém dhe éshté miratuar e shenjtéruar nga sakramenti i
Martesés. Por duke u bashkuar, bashkéshortét béhen [me Jezusin té pranishém né mesin e tyre],
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76. Pér t'i realizuar té gjitha kéto, ¢ifteve do t'u propozohet vazhdimi i itinerarit
katekumenal, me takime periodike — mundésisht mujore ose né intervale té tjera,
sipas gjykimit té ekipit shogérues dhe sipas mundésive té ¢ifteve — dhe momente té
tjera, qofshin bashkésiore a né ¢ift.” Nése ¢ifti pas martesés ndryshon vendbanimin
dhe famulling, do té jeté miré gé té integrohet né famulliné e re dhe té ftohet prej
késaj né itineraret shogéruese té bashkéshortéve té bashkésisé sé re.

77. Eshté koha e duhur pér njé “mistagogji martesore” té miréfillté. Me termin
“mistagogji” nénkuptohet “hyrja né mister”, pra, njé lloj i vecanté katekeze qé
barinjté e Kishés, né shekujt e paré, ua drejtonin té sapopagézuarve me synimin pér
ta kuptuar até ¢faré kishte ndodhur né Pagézimin e marré gjaté Vigjiljes solemne té
Pashkéve.”> Katekeza mistagogjike, né té vérteté, shpeshheré shénjohej nga pyetje
retorike si: «A e dini se ¢faré keni marré?», «A e dini se ¢faré ka kryer Zoti né ju?»
Njé katekezé e tillé pas kremtimit t€ Pagézimit, prandaj, kishte pér qgéllim qé té
shpinte pak nga pak né té kuptuarit e ploté, mbi té gjitha ritual dhe simbolik —
népérmjet shpjegimit t€ pérmbajtjes shpirtérore té ¢do aspekti té ritit — por edhe né
pasojat e veta morale dhe ekzistenciale, né kuptimin gqé personi ndrigohej mbi
pérfshirjen e jetés konkrete té asaj cka ishte kremtuar.

Ky stil i katekezés mistagogjike mund té zbatohet pér martesén. Duke rimarré
momentet e ndryshme té ritit té martesés, mund té thellohet kuptimi i tyre i pasur
simbolik dhe shpirtéror dhe pasojat konkrete né jetén bashkéshortore: pélqimi i
shkémbyer (vullneti pér t'u bashkuar, dhe jo njé ndjenjé kalimtare, né bazé té
martesés, vullnet pér t'u forcuar gjithmoné€),” bekimi i shenjave qé kujtojné
martesén, pér shembull unazat (premtimi i besnikérisé pér t'u ripértériré
gjithmoné),” bekimi solemn i bashkéshortéve (hiri i Hyjit qé zbret né marrédhéniet
njerézore, e merr dhe e shenjtéron, ndaj té cilit duhet té géndrohet gjithmoné té
hapur),” kujtimi i bashkéshortéve né zemrén e lutjes eukaristike (té zhytet gjithmoné
dashuria bashkéshortore né misterin pashkor té Krishtit pér ta rigjalléruar dhe
thelluar até).” Si pérfundim, me katekezén mistagogjike martesore, njélloj me até té

protagonisté, zotér té historisé sé tyre dhe krijues té njé plani qé duhet ta ¢ojné pérpara sé bashku. [...]
“Po”-ja qé kané shkémbyer éshté fillimi i njé rrugétimi, me njé objektiv qé arrin té kapércejé até cka
mund té parashtrojné rrethanat apo pengesat qé mund té dalin pérpara. Bekimi i marré éshté njé hir
dhe njé shtytje pér kété ecje gjithnjé té hapur. Shpesh éshté miré qé t€ ulen e té dialogojné pér té
pérpunuar planin e tyre konkret né objektivat e tij, né mjetet e tij, né hollésité e tij» (Amoris laetitia,
218).

7+ «Eshté e déshirueshme qé ciftet e reja té shogérohen né ményré té pérshtatshme, vecanérisht né
pesé vitet e para té jetés bashkéshortore, nga kurse pasmartesore, té cilat mund té mbahen né famulli
ose dekanat» (KESHILLI PAPNOR PER FAMILJEN, Pérgatitje pér sakramentin e martesés, 73).

75 Krh. Pér shembull Cirili i Jerusalemit — Gjoni i Jerusalemit, Katekezé mistagogjike; Ambrozi i Milanos,
De Sacramentis; De Mysteriis.

76 Krh. Amoris laetitia, 133-135; 143-146; 163-164; 321-323.

77 Krh. Amoris laetitia, 125; 147-152; 319-320.

78 Krh. Amoris laetitia, 77; 120-124.

79 Krh. Amoris laetitia, 72-75; 317-318.
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pagézimit, ftesa qé drejtohet éshté: «Béhuni cka jeni! Tani jeni té martuar, prandaj
jetoni gjithnjé e mé shumé si bashkéshorté! Zoti e ka bekuar dhe “mbushur” me hir
bashkimin tuaj, prandaj béni qé ky hir té japé fryte!». Me kété qéllim, éshté e
réndésishme qé bashkéshortét ta perceptojné praniné e Krishtit, jo vetém né
sakramentet e tjera, por né veté sakramentin e Martesés. Krishti éshté i pranishém
mes tyre si bashkéshorté: Ai e ushgen marrédhénien e tyre ¢do dité dhe Atij mund
t'i drejtohen sé bashku né lutje. Hiri i sakramentit vepron midis tyre dhe déftohet né
jetén konkrete. Prandaj, bashkéshortét duhet té ndihmohen gé t'i pérshquajné
“shenjat” e pranisé sé Krishtit né bashkimin e tyre.®

Shumé heré ndodh gé vémendja e bashkéshortéve té rinj té pérgendrohet te
nevoja pér té fituar dhe te fémijét, duke mos punuar pér cilésiné e marrédhénies sé
ndérsjellé dhe duke harruar praniné e Hyjit né dashuriné e tyre. Ia vlen té
ndihmohen bashkéshortét e rinj qé té diné té gjejné kohén pér ta thelluar migésiné e
tyre dhe pér ta mirépritur hirin e Hyjit. Patjetér qé délirésia paramartesore e
favorizon kété rrugétim, sepse u jep kohé bashkéshortéve té rinj t€ géndrojné
bashké, té njihen mé miré, pa menduar menjéheré pér prokrijimin [lindjen e
fémijéve] dhe rritjen e fémijéve.

78. Qé né fillimet e jetés martesore, éshté e réndésishme gé té merret ndihmé
konkrete pér té jetuar qetésisht marrédhéniet ndérpersonale. Gjérat e reja pér t'u
mésuar jané té shumta: té pranohet diversiteti i tjetrit qé shfaget menjéheré;® té mos
kihen pritshméri jorealiste pér jetén né cift dhe té ¢mohen si njé ecje rritjeje;*? té
menaxhohen konfliktet gé lindin né ményré té pashmangshme;® té njihen fazat e
ndryshme népér té cilat kalon ¢do marrédhénie dashurie;® té dialogohet pér té

8 «E gjithé jeta e pérbashkét e bashkéshortéve, i gjithé rrjeti i marrédhénieve gé do té krijojné sé
bashku, me bijté e tyre dhe me botén, do té jeté e mbushur dhe e forcuar prej hirit té sakramentit qé
buron prej misterit té Mishérimit dhe té Pashkéve, né té cilin Hyji e ka shprehur gjithé dashuriné e vet
pér njerézimin dhe éshté bashkuar ngushté me té. Nuk do té jené kurré vetém me forcat e tyre pér té
pérballuar sfidat qé paraqiten. Ata jané té thirrur qé t'i pérgjigjen dhuratés sé Hyjit me angazhimin e
tyre, krijimtariné e tyre, géndrueshmériné e tyre dhe luftén e pérditshme, por edhe do té mund ta
thérrasin gjithmoné Shpirtin Shenjt qé e ka shuguruar bashkimin e tyre, gé hiri té cilin e kané marré
té déftohet pérséri né ¢do situaté té re» (Amoris laetitia, 74).

81 «Véshtrimi drejtohet nga e ardhmja qé duhet ndértuar dité pas dite me hirin e Hyjit, dhe pikérisht
pér kété fakt nuk pretendohet prej bashkéshortit/es qé té jeté i/e pérsosur. Duhen 1éné ménjané
iluzionet dhe té pranohet ashtu si¢ éshté: i papérkryer, i thirrur té rritet, né ecje. Kur véshtrimi drejt
bashkéshortit/es éshté vazhdimisht kritik, kjo tregon se martesa nuk éshté marré pérsipér edhe si njé
projekt qé duhet ndértuar sé bashku, me durim, mirékuptim, tolerancé dhe zemérgjerési. Kjo bén qé
dashuria té zévendésohet pak nga pak prej njé véshtrimi zhbirues dhe té egér, prej kontrollit té
meritave e té té drejtave té secilit, prej protestave, prej garés dhe prej vetémbrojtjes. Késhtu béhen té
paafté gé ta mbéshtesin njéri-tjetrin pér pjekuriné e té dyve dhe pér rriten e bashkimit.
Bashkéshortéve té rinj éshté e nevojshme t'u paragitet kjo gjé me qartési realiste qé prej fillimit, né
ményré qé té ndérgjegjésohen pér faktin se jané duke filluar» (Amoris laetitia, 218).

82 Khr. Amoris laetitia, 221.

83 Krh. Amoris laetitia, 106; 163; 210; 232-234; 240.

8 «Ecje do té thoté té kalosh népér etapa té ndryshme qé té thérrasin té dhurohesh me zemérgjerési:
prej efektit fillestar té karakterizuar nga njé térhegje shumé shgisore, kalon né nevojén pér tjetrin, té
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kérkuar njé ekuilibér midis nevojave personale dhe atyre té ¢iftit dhe familjes;* té
fitohen zakone té shéndetshme té pérditshme;* té vendoset menjéheré njé
marrédhénie e duhur me familjet e origjinés;* té fillohet kultivimi i njé pérshpirtérie
martesore té bashkéndaré;*® dhe ende shumé té tjera. Ndér propozimet e ndryshme
té mundshme, mund t'u sugjerohet bashkéshortéve qé té mbajné njé “Ditar
martese”, pér njé lloj verifikimi periodik té bashkimit bashkéshortor, ku té shénohen
gézimet, vuajtjet dhe gjithcka qé pérbén pérvojén konkrete té jetés sé
bashkéshortéve. Njé lloj “shkrimi i shenjté”, pér té kujtuar ¢do moment té
réndésishém té jetés, té prekur nga hiri i Shpirtit Shenjt dhe qé mund té béhet njé
mjet pér té pércuar fené né familje: njé “pérkujtim” i hirit té Shpirtit Shenjt qé vepron
né familje.

79.Jané té shumta aspektet e jetés bashkéshortore dhe familjare qé¢ mund té
béhen objekt dialogu dhe katekeze né kéto vite. Pér shembull, éshté themelore
ndrigimi i gifteve pér temén delikate té seksualitetit brenda martesés® dhe pér temat
gé lidhen me té, pra, pér¢imin e jetés dhe rregullimin e lindjeve, dhe pér ¢éshtje té
tjera morale dhe bioetike.” Njé fushé tjetér qé nuk duhet anashkaluar éshté edukimi
i fémijéve, njerézor dhe i krishteré, qé pérbén njé pérgjegjési t€ madhe pér prindérit
dhe pér té cilén ciftet duhet té ndérgjegjésohen dhe té formohen né ményrén e
duhur, duke pasur parasysh tendencén gjithnjé e mé té pérhapur pér t'u pércaré mbi
kété temé, ose pér t€ mos u marré me edukimin e fémijéve, duke ia deleguar kété gjé
té tjeréve.”! Duke iu referuar kétyre temave, mésimi i Kishés u vé né dispozicion
bashkéshortéve njé visar urtie, i cili, kur u paragqitet miré, vlerésohet dhe mirépritet
shumé nga bashkéshortét.

80. Béhet fjalé, pra, pér njé fazé “nxénieje” gjaté sé cilés aférsia dhe sugjerimet

ndier si pjesé e jetés ténde. Prej aty kalon né déshirén pér pérkatésiné e ndérsjellé, pastaj né kuptimin
e krejt jetés si plan i té dyve, né aftésiné pér ta véné lumturiné e tjetrit mbi nevojén ténde, dhe né
gézimin qé jep fakti se e sheh martesén ténde si njé té miré pér shoqériné» (Amoris laetitia, 220).

8 «Pjekuria e dashurisé kérkon edhe gé té mésosh se si “té negociosh”. Nuk éshté njé géndrim me
interes apo njé lojé e tipit komercial, por né fund té fundit njé ushtrim i dashurisé sé ndérsjellé, sepse
ky negocim &éshté njé gérshetim ofertash té ndérsjella dhe vetémohimesh pér té mirén e familjes. Né
¢do etapé té re té jetés martesore, duhet qé bashkéshortét té ulen dhe té negociojné pérséri né lidhje
me marréveshjet, né ményré qé té mos keté fitimtaré dhe t€ humbur, por qé té fitojné té dy» (Amoris
laetitia, 220).

8 «Bashkéshortét e rinj duhet edhe té nxiten qé té€ krijojné disa zakone té vetat, gé japin njé pérshtypje
té shéndoshé géndrueshmérie e mbrojtjeje, dhe qé ndértohen me njé seri ritualesh té pérditshme té
bashkéndara. Eshté gjé e miré qé ata t'i japin gjithmoné njéri-tjetrit njé puthje né méngjes, ta bekojné
njéri-tjetrin ¢do naté, ta presin tjetrin kur vijen, té dalin nganjéheré sé bashku, té bashkéndajné punét e
shtépisé» (Amoris laetitia, 226).

87 Krh. Amoris laetitia, 17-18.

88 Krh. Amoris laetitia, 313v.

89 Krh. Amoris laetitia, 150-157.

9 Krh. Amoris laetitia, 80-83.

91 Krh. Amoris laetitia, 84-85; FRANCESKU, Audienca e pérgjithshme. Familja-15. Edukimi, 20 maj 2015.
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konkrete té cifteve t€ martuara tashmé té pjekura do té ndihmojné shumé, duke
bashkéndaré me té rinjté cka kané nxéné “pérgjaté ecjes”.”

Gatishméria e gjyshérve pér t'u kujdesur pér nipérit e mbesat e tyre éshté njé
pasuri e madhe. Kjo u lejon bashkéshortéve té gjejné kohé pér té géndruar sé
bashku. Megjithaté, ndonjéheré nuk éshté e mundur, e bashkéshortét detyrohen té
gjejné zgjidhje alternative. Shembuj té tillé bujarie dhe ndihme ndaj bashkéshortéve
té rinj jané shenja té mrekullueshme bamirésie.

81. Baritorja martesore do té jeté mbi té gjitha njé baritore e lidhjes [martesore]:*
do té ndihmohen ciftet, ¢do heré gé do té gjenden pérballé véshtirésive té reja, qé té
kené pér zemér, mbi té gjitha, mbrojtjen dhe konsolidimin e bashkimit martesor, pér
té mirén e tyre dhe té fémijéve té tyre. Eshté e nevojshme, né takimet qé do t'u
propozohen, kémbéngulja mbi shenjtériné e lidhjes bashkéshortore dhe, si¢ tregon
pérvoja, né faktin se té mirat — shpirtérore, psikologjike dhe materiale — gé rrjedhin
nga ruajtja e bashkimit, jané gjithmoné me pérfitime shumé mé té médha sesa ato qé
dikush shpreson té arrijé¢ nga njé ndarje e mundshme. Né kété ményré do t'u
mésohet durimi i duhur, guximi dhe maturia qé duhet té kihet né kohé véshtirésish,
duke mésuar qé t€ mos shihet zhbérja e lidhjes martesore si njé zgjidhje e shpejté e
problemeve, sig, pér fat té keq, u késhillohet shpesh cifteve.

Duke mésuar qé té kapércehen momentet e véshtira pigen né dashuri dhe
bashkimi forcohet: ¢do krizé éshté njé moment rritjeje dhe njé mundési pér té béré
njé “hap cilésor” né marrédhénie, e thirrur kjo pér njé thellési té re dhe autenticitet.”
Ashtu si né jetén e krishteré “stérvitemi” né “luftén e miré té fesé” (1 Tim 6:12), ashtu
edhe bashkéshortét, né jetén martesore, duhet té stérviten pér té “mbrojtur”
martesén e tyre nga té gjitha kércénimet e brendshme dhe té jashtme, njerézore dhe
shpirtérore, sociale dhe kulturore gé mund té minojné géndrueshmériné dhe veté
ekzistencén. Eshté e réndésishme té ritheksohet se ndihma gé synohet té ofrohet
duhet té pérfshijé shogérimin shpirtéror, rrugétime praktike, strategji qé rrjedhin
nga pérvoja dhe orientime psikologjike. Do té jeté e dobishme gé cifteve t'u tregohen
vende dhe persona, gendra késhillimi ose familje té gatshme, ku mund té drejtohen
pér té kérkuar ndihmé nése paraqiten véshtirési.

82. Eshté thelbésore qé rrugétimi i ciftit té fokusohet né takimin me Krishtin: gifti

92 «Bashkéshortét qé kané njé pérvojé té miré “praktike” né kété kuptim mund t'u japin gifteve té tjera
mjetet praktike qé kané qené té dobishme pér ta: programimi i momenteve pér té géndruar sé bashku
falasshmérisht, kohét e zbavities me fémijét, ményrat e ndryshme pér té kremtuar gjéra té
réndésishme, hapésirat e pérshpirtérisé sé bashkéndaré. Por munden edhe t'u mésojné marifete qé i
ndihmojné t'i mbushin me pérmbajtje dhe domethénie kéto momente, né ményré qé té mésojné té
komunikojné mé miré» (Amoris laetitia, 225).

98 Krh. Amoris laetitia, 211.

% «Duhet t'i ndihmojmé njerézit té zbulojné se njé krizé e kapércyer nuk ¢on né njé marrédhénie mé
pak té forté, por bén qé té pérmirésohet, té pérpunohet dhe té piget vera e bashkimit [...] kur martesa
merret si njé detyré, qé nénkupton edhe kapércimin e pengesave, ¢do krizé perceptohet si njé rast pér
té piré sé bashku verén mé t€ miré» (Amoris laetitia, 232).
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duhet té takohet vazhdimisht me Krishtin dhe té ushqgehet nga prania e tij. Né
vecanti, té porsamartuarit duhet ta perceptojné, né ményré té vecanté, mundésiné e
jashtézakonshme qé u ofrohet atyre né sakramentin e Eukaristisé dhe né
sakramentin e Pajtimit pér té pasur njé kontakt té gjallé me Jezusin né ményré qé té
béhen njé me té.*> Njémend, nga Eukaristia bashkéshortét marrin hirin pér té
kapércyer mbylljet né vetvete dhe egoizmin e tyre.”® Né sakramentin e Pajtimit ata
pérjetojné pasuriné e pafundme té méshirés sé Hyijit, gé né Birin e Tij na fal
gjithmoné; né kété meényré, ata mésojné té jené té durueshém dhe t€ méshirshém me
njéri-tjetrin, sepse falja e marré béhet falje e dhuruar, sipas mésimit té Jezusit: «A
nuk u desh edhe ti té kishe méshiré ndaj shokut ténd, sikurse edhe uné pata méshiré
ndaj teje?» (Mt 18,33).” Prandaj, né takimin me Krishtin pérmes sakramenteve,
identiteti martesor specifik i bashkéshortéve té krishteré piget gradualisht.

83. Kujdesi i vazhdueshém dhe i pérhershém i Kishés ndaj bashkéshortéve mund
té arrihet me mjete té ndryshme baritore:® dégjimi i Fjalés sé Hyjit, vecanérisht
népérmjet lectio divina-s; takimet pér reflektim mbi ¢éshtjet aktuale qé kané té béjné
me jetén bashkéshortore dhe familjare; pérfshirja e ¢ifteve né kremtimet liturgjike té
menduara posagérisht pér ta; térheqgje shpirtérore periodike pér bashkéshortét;
adhurimet eukaristike té organizuara pér bashkéshortét me meditime té shképutura,
pér shembull, nga biografité e bashkéshortéve shenjtér; biseda dhe shoqgérime
shpirtérore; pjesémarrja né grupe familjare pér té zhvilluar pérballjen me familjet e
tjera; pérfshirja né veprimtari bamirése dhe misionare.” Bashkéshortét kané nevojé
gé té zhvillojné njé “pérshpirtéri bashkéshortore” té miréfillté qé ushgen dhe
mbéshtet ecjen specifike té shenjtérisé qé ata pérshkojné né jetén martesore.!®

Ndér mjetet baritore pér t'u privilegjuar éshté kremtimi i pérvjetorit t€ martesés
si pjes€ e njé kremtimi liturgjik bashkésior me njé bekim té vecanté pér
bashkéshortét. Me rastin e pérvjetoréve mé té réndésishém (pér shembull ¢do pesé
vjet), mund t'u propozohet bashkéshortéve, qé festojné né até vit, ripértéritjen e
premtimeve martesore. Né kété dhe né ményra té tjera, mund té ndihmohet familja

% «Pérshpirtéria martesore [...] duhet té pérfshijé njé rikuperim té dinamikés sakramentale me njé rol
té veganté té sakramentit té Pajtimit dhe Eukaristisé. Sakramenti i Pajtimit lavdéron méshirén hyjnore
ndaj mjerimit njerézor, rrit vitalitetin e pagézimit dhe dinamizmat pérkatés té Pérforcimit. Prej kétu
rrjedh forcimi i pedagogjisé sé dashurisé sé shélbuar qé na bén té zbulojmé me mahnitje madhéshtiné
e méshirés sé Hyjit pérballé dramés sé njeriut, té krijuar nga Hyji dhe té shélbuar né ményré meé té
admirueshme. Eukaristia, duke kremtuar pérkujtimin e dhurimit té Krishtit pér Kishén, zhvillon
dashuriné afektive, vetjake e martesés, né dhurimin e pérditshém ndaj bashkéshortit/es dhe fémijéve,
pa harruar dhe anashkaluar se “kremtimi qé i jep kuptim ¢do forme lutjeje dhe kulti éshté ajo qé
shprehet né ekzistencén e pérditshme té familjes, nése éshté njé ekzistencé e pérbéré nga dashuria
dhe dhurimi”(EV 93)» (KESHILLI PAPNOR PER FAMILJEN, Pérgatitja pér Sakramentin e Martesés, 41).

9 Krh. Amoris laetitia, 186; 318.

97 Krh. Amoris laetitia, 105-108.

98 Krh. Amoris laetitia, 227-229.

9 Krh. FRANCESKU, Fjalim drejtuar Gjykatés sé Rotés Romake pér pérurimin e vitit gjyqésor, 29 janar 2019.
100 Krh. Amoris laetitia, 313-324; Gaudete et exsultate, 14-34.
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gé té ndihet pjesé pérbérése e njé bashkésie kishtare qé kremton, bashkéndan
gézimin dhe ecjen e bashkéshortéve, duke u béré njé “familje e familjeve”.1%!

84. Me zhvillimin e identitetit martesor, mund té thellohet véshtrimi i misionit,
gé buron nga sakramenti.!”® Prandaj, né kété moment, duke gené se itinerari
katekumenal pér jetén martesore ka mbérritur né fund, éshté e pérshtatshme té
ftohen ciftet qé té béhen pjesé e baritores familjare té zakonshme né famullité e tyre
ose né realitete té tjera kishtare me té cilat kané krijuar lidhje. Té sapomartuarit, pér
shembull, mund té pérfshihen gradualisht né pérgatitjen katekumenale pér martesé
té grupeve té reja té té fejuarve dhe né jetén e bashkésisé, né baritoren e fémijéve dhe
té rinjve, duke marré pérsipér detyra té vecanta né gjallérimin e bashkésisé. Mund té
formohen grupe té pérshpirtérisé bashkéshortore (edhe me ndihmén e 1évizjeve té
mundshme familjare) dhe té baritores martesore.

85. Si pérmbledhje, géllimet e shogérimit né vitet e para té jetés bashkéshortore
jané: a) té paraqiten, pérmes njé “katekeze mistagogjike martesore”, rrjedhojat
shpirtérore dhe ekzistenciale, té sakramentit té kremtuar, né jetén konkrete; b) té
ndihmohen ciftet, qé né fillim, pér té krijuar né ményrén e duhur marrédhénien e
tyre ndérpersonale si té martuar; c) té thellohen mbi temat e seksualitetit né jetén
bashkéshortore, pér¢imin e jetés dhe edukimin e fémijéve; d) té rrénjoset te ciftet
vullneti i forté pér té mbrojtur lidhjen martesore né ¢do situaté krize qé paragqitet; e)
té propozohet takimi me Krishtin si burimi i domosdoshém i ripértéritjes sé hirit
martesor dhe té arrihet njé pérshpirtéri bashkéshortore; f) té hidhet shikimi nga
véshtrimi i misionit specifik té bashkéshortéve té krishteré.

86. Si pasojé e pashmangshme e kétij propozimi, nuk mund té lihet anash njé
sqarim mbi urgjencén e njé formimi mé té pérshtatshém té presbiteréve, té
seminaristéve dhe té laikéve (pérfshiré ciftet e martuara) pér né shérbesén e
shogérimit té té rinjve pér né martesé. Kujdesi pér formimin dhe pérditésimin e
presbiteréve/rregulltaréve dhe punétoréve baritoré né meényré sistematike, né
funksion té katekumenatit martesor, €shté i domosdoshém pér kapércimin e
zakoneve té vjetra dhe formimin e njé stili shoqgérimi si dhe pér njohjen e
pérmbajtjeve (teologjike, morale, bioetike dhe shpirtérore) té pérshtatshme pér
realitetin e cifteve té sotme, qé shpeshheré tashmé bashkéjetojné dhe jané me fémijé
kur i afrohen Kishés pér t'u martuar. Né shumé kontekste baritore, né vecanti, éshté
tanimé e domosdoshme njé formim i seminaristéve dhe i presbiteréve i pérqendruar
mé shumé né sfidat e reja té baritores bashkéshortore dhe familjare, duke pérfshiré
¢éshtjet lidhur me moralin seksual, bashkéshortor dhe bioetikén, gé jané tashmé
pjesé e jetés sé pérditshme té familjeve né shumé ané té botés. Me géllimin, pastaj, té
njé pjesémarrjeje efikase dhe konkrete té bashkéshortéve si punétoré baritoré, éshté e

10t Krh. Amoris laetitia, 87.
102 Krh. Amoris laetitia, 88; 324.
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domosdoshme té kuptohet lidhja e pérplotésimit dhe e bashképérgjegijésisé kishtare
qé ekziston midis ordo sacerdotalis dhe ordo conjugatorum, pér té hapur veprimin e
meshtaréve ndaj njé bashképunimi mé té madh me laikét dhe familjet, duke u
njohur atyre role baritore domethénése né famulli dhe né nivel diogezan. Shpesh,
cka mungon né shumé realitete vendore éshté pikérisht mundésia qé bashkéshortét
té kené hapésiré pér té vepruar né baritore, si bashkéshorté. Né té vérteté, nuk ka
dyshim se pér té shprehur karakterin misionar té baritores sé martesés, krahas
shogérimit specifik té barinjve, nevojitet déshmia e familjeve dhe bashkéshortéve: né
kété kuptim, nuk éshté miré té ndahet ecclesia docens [kisha qé méson] nga ecclesia
discens [kisha qé nxé], pikérisht né sajé té pérvojés sé pasur dhe konkrete té jetés
martesore dhe familjare qé zotérojné bashkéshortét.

Shoqérimi i cifteve “né krizé”

87.Né historiné e c¢do martese mund té keté momente kur bashkimi
bashkéshortor zbehet dhe bashkéshortét e gjejné veten duke pérjetuar periudha,
ndonjéheré edhe té gjata, vuajtjesh, lodhjesh e kegkuptimesh, duke kaluar “kriza” té
miréfillta martesore. Ato jané pjesé e historisé sé familjeve: jané faza té cilat, nése
kapércehen, mund té ndihmojné ciftin té jeté i lumtur «né njé ményré té re, duke
nisur nga mundésité qé hap njé etapé e re», duke e béré edhe mé té pjekur «verén e
bashkimit».!

Mirépo, pér té shmangur pérkeqésimin e situatés sé krizés deri né até piké sa té
béhet e parikuperueshme, éshté e udhés qé famullia ose bashkésia t€ keté né gjirin e
vet njé shérbim baritor pér té shogéruar ciftet né krizé, tek i cili mund té drejtohen
ata gé mendojné se jané né kété situaté té vecanté; «njé shérbesé kushtuar atyre té
ciléve marrédhénia martesore u éshté thyer, duket vecanérisht urgjente».1*
Parandalimi i thyerjeve té marrédhénieve, né té vérteté, éshté njé faktor vendimtar
sot pér té shmangur ndarje, té cilat mund té pérkegésojné dhe démtojné lidhjen né
meényré té pariparueshme.

88. Megenése pérvoja tregon se «né situata té véshtira ose kritike shumica [e
njerézve] nuk i drejtohen shogérimit baritor, sepse nuk e ndiejné mirékuptues, té
afért, realist, t€ mishéruar»,'® éshté e pérshtatshme qé — pérveg bariut — té jené
bashkéshortét, vecanérisht ata qé kané pérjetuar dhe kapércyer njé krizé, t€ béhen
“shogérues” pér ciftet né véshtirési apo tashmé té ndaré. Do té jené ata “bashkésia
gé shogéron”, e cila mund té déshmojé dhe té shfaqé se Samaritani i Miré éshté
Krishti i Ngjallur, i cili i ruan plagét né trupin e tij té lavdishém dhe pikérisht pér
kété ndjen dhembshuri pér njeriun e lénduar, té braktisur pérgjaté rrugés:'® ¢iftet né
véshtirési.

108 Krh. Amoris laetitia, 232. Rreth sfidave té krizave bashkéshortore, krh. nr. 232-240.
104 Amoris laetitia, 238.
105 Amoris laetitia, 234.

106 Krh. FRANCESKU, Audiencé pjesétaréve té Shogatés “Retrouvaille”, 6 néntor 2021.
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89. Me kété géllim, béhet urgjente edhe pérpilimi i planeve té formimit té gifteve
gé do té shogérojné si ata gé jané né krizé, ashtu edhe té ndarét, pér té krijuar
kushtet pér njé shérbim baritor qé u pérgjigjet nevojave té familjeve. Vémendja
duhet té jeté e dyfishté: pér bashkéshortét né véshtirési, por edhe pér fémijét, kur
jané té pranishém, té cilét duhet té shogérohen me njé dialog psikologjik dhe
shpirtéror, té afté pér té kuptuar dhe mbéshtetur shqetésimet e tyre personale dhe
familjare.

Né kété kontekst, rikthehet réndésia e baritores sé lidhjes, e cila qé né vitet e para
té jetés martesore duhet té shogérojé bashkéshortét e rinj né fazat e ndryshme té jetés
sé tyre sé bashku. Krizat, né té vérteté, gé jané pjesé e ecjes, duhet té shndérrohen né
mundési, ndonjéheré té dhimbshme, té cilat edhe pse krijojné plagé né zemér e né
mish, i 1éné hapésiré pajtimit, faljes dhe veprimit té hirit, i cili vazhdon té veprojé né
lidhjen sakramentale.

90. Ekzistojné kriza té zakonshme, qé ndodhin né té gjitha martesat, té cilat
shénjojné disa etapa té jetés familjare (ardhja e fémijés sé paré, edukimi i fémijéve,
“foleja bosh”, pleqéria e prindérve); por ka edhe kriza personale, té lidhura me
véshtirésité ekonomike, t€ punés, emocionale, sociale, shpirtérore, ose me rrethana
dhe ngjarje traumatike dhe té papritura.!” Né té gjitha kéto raste, «arti i
mundimshém i pajtimit, gé kérkon mbéshtetjen e hirit, ka nevojé pér bashképunimin
bujar té té aférmve dhe miqve, e ndonjéheré edhe té njé ndihme té jashtme dhe
profesionale».!®® Béhet fjalé pér té garantuar njé shogérim jo vetém psikologjik, por
edhe shpirtéror, pér té rikuperuar, me njé rrugétim mistagogjik té personalizuar
gradual dhe me sakramente, kuptimin e thellé té lidhjes [sakramentale] dhe
ndérgjegjésimin mbi praniné e Krishtit mes bashkéshortéve. Heshtja né zemeér,
thirrja e emrit té Jezu Krishtit dhe dégjimi i zérit té Tij mund t'i ndihmojé té krijojné
kushtet gé Ai ta ushqgejé marrédhénien e tyre, t'i ndihmojé né véshtirési, té ndalet
dhe té pijé kupén e vuajtjes me ta, té géndrojé pérkrah tyre si udhétari me dishepuijt
e Emausit (krh. Lk 24,13).

Praktikisht, béhet fjalé pér krijimin e hapésirave dhe rrugétimeve té afta pér t'i
pérudhur njerézit te arti i dallimit né jetén e pérditshme pér t'i njohur né kohé
situatat e vuajtjeve, rastet e rrezikut pér t'u shmangur, papjekurité dhe léndimet gé
duhen tejkaluar. Nxitja g€ mund té kumbojé né zemrat e lodhura éshté «qéndroni né
dashuriné time» (Gjn 15,9).

91. Ne sugjerojmé, si shembull, njé zbatim té mundshém praktik té parimeve té
paraqgitura, duke propozuar njé itinerar pér ciftet né krizé, té frymézuar nga
udhétimi i Jezusit me dishepujt e Emausit (krh. Lk 24,13 dhe 35). Pasi ky shérbim t’i
jeté béré i njohur bashkésisé famullitare si¢ duhet, nése njé cift kérkon dhe pranon
propozimin pér njé ecje té pérbashkét shogérimi, mund té provohen té alternohen
takimet “individuale” (me njé ¢ift) dhe “takimet né grup” (duke pérfshiré cifte té

107 Amoris laetitia, 235-236.
108 Amoris laetitia, 236.
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ndryshme). Né pérmbledhje, rrugétimi mund té ndjeké ecjen e méposhtme:

* «Veté Jezusi u afrua dhe po ecte me ta» (Lk 24,15) — Takimi i paré
(“individual”) i mirépritjes dhe njohjes.

Eshté e pérshtatshme qé takimi i paré té zhvillohet né njé kontekst mirébesimi
dhe aférsie personale, pra i kufizuar pér njé cift, i cili mirépritet dhe dégjohet nga njé
cift shogéruesish dhe nga meshtari, té cilét jané té afté pér té treguar ndjeshméri,
dashuri dhe gatishméri té ploté mbéshtetjeje. Pas kétij takimi té paré vetém
“dégjimi”, do té ndjekin té tjeré qé do té nisin rrugétimin e miréfillté té shogérimit.
¢ «(’jané kéto fjalé gé ju po i flisni me jush udhés?» (Lk 24,17) — Disa takime
(“individuale”) ku bashkéshortét t'ia thoné Hyjit dhe partnerit té vet pérse-né e
“trishtimit” t& tyre (Lk 24,17).

Té gjitha takimet té zhvillohen gjithmoné né njé atmosferé lutjeje, pasi béhet fjalé
pér njé ecje shpirtérore dhe jo seanca “terapie né ¢ift” té tipit thjesht psikologjik.
Cifti, pra, duke u véné né praniné e Hyjit, do té udhéhiqget pér té “hapur zemrat”,
derisa secili prej dy bashkéshortéve té dijé “cfaré e bén tjetrin té vuajé”. Shogéruesit
do ta orientojné kété “hapje té zemrés” né ményré gé té mos kufizohet thjesht né njé
shkémbim akuzash. Késisoj, pyetjet pér t'u pérgjigjur nuk do té jené «Cilat jané
gabimet tuaja?», «Cfaré duhet t€ ndryshoni?», etj., por mé tepér: «Cila éshté vuajtja
gé mbaj pérbrenda?»; «Cfaré shqetésimi pérjetoj?», «Cfaré mé Iéndon né ményrén se
si po e jetojmé marrédhénien toné?». Né té vérteté, nuk jané té rralla rastet kur
cifteve u mungon komunikimi dhe dialogu pér t'ia béré té njohur njéri-tjetrit
gjendjen shpirtérore dhe kéndvéshtrimin e vet.

* «O té pamend e té ngadalshém qé té besoni gjithcka paralajméruan profetét!
Po a nuk u desh qé Mesia t'i pésojé té gjitha e késhtu té hyjé né lavdiné e vet?» (Lk
24,25-26) — Takime (“té zgjeruara”) me cifte té ndryshme pér “té ndriguar” krizat.

Takimet individuale, me secilin ¢ift, mund té pasohen me takime né grup, gjaté
té cilave njéri nga ciftet shogérues mund té tregojé pérvojén e vet dhe krizat qé ka
pérjetuar, duke nxjerré né pah “gjérat e reja”, qé jané pérvetésuar né momentet e
véshtirésisé dhe sprovés sé martesés. Mund té jepet edhe njé mésim i shkurtér me
leximin dhe komentimin e pjeséve té pérshtatshme té zgjedhura nga Amoris laetitia,
ose té pjeséve té shképutura nga shkrimet e bashkéshortéve shenjtér qé kané kaluar
momente té véshtira sprovash bashkéshortore. Qéllimi éshté té vihet né dukje se
“krizat”, nése pranohen, kuptohen, jetohen sé bashku dhe pérballohen me ndihmén
e Zotit, mund té rezultojné momente hiri dhe rritjeje pér ciftin. Krizat, né fund té
fundit, nuk jané “anomali”, por ngjarje “normale” té jetés martesore. Madje edhe
krizat pér shkak té brishtésis¢ dhe mékateve personale. Edhe ato mund té béhen
“vuajtjet e Krishtit”, i pranishém mes bashkéshortéve, i cili Iéndohet nga mékatet e
tyre dhe vuan me ta, duke hyré me ta né lavdiné (krh. Lk 24,26) e njé marrédhénieje
té shéruar e té “shélbuar”. Né kéto takime, si¢ éshté nénvizuar tashmé né itinerarin
katekumenal té martesés, nuk duhet té mungojé kumtimi kerigmatik: Zoti éshté i
pranishém dhe i gjallé! Sé bashku me Té, edhe “vdekja” e njé krize mund té
shndérrohet né njé ngjallje pér njé jeté té re!
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* «E gé nga Moisiu e té gjithé profetét, u shtjelloi krejt ¢ka flitet né Shkrimin
Shenijt pér té» (Lk 24,27) — Takime (“né grup qé kané né gendér Shkrimin e Shenjté.

* Takimet e méparshme té “katekezés” mund té pasohen nga takime té tjera né
grup né té cilat kremtohet sé bashku njé Liturgji e Fjalés: shpallet njé pjesé e
shképutur nga Bibla, e ndjekur nga njé kohé meditimi dhe njé kohé bashkéndarjeje,
e drejtuar nga disa pyetje, duke pérfunduar me njé reflektim té fundit qé
parashtrohet nga shogéruesit. Do té tregohet kujdes pér té zgjedhur tekste biblike né
lidhje me temat, si: aférsia e Hyjit né sprova, falja e marré nga Hyji dhe e dhuruar,
hiri gé vepron né dobési, bashkimi i zemrave fryt i Shpirtit Shenjt, thirrja pér né
shenjtéri, sakramenti i Martesés, etj.

* «Rri me ne se u bé naté e dita po shkon né té sosur» (Lk 24,29) — Adhurimi
eukaristik dhe sakramenti i Pajtimit.

Cifteve gé po ndjekin ecjen mund t'u propozohet njé “mbrémje eukaristike” (ose
edhe mé shumé se njé). Pas takimeve té ndryshme qé kané ndriguar krizat e
ndryshme qé po pérjetohen, shpesh e gjejné veten té pafuqishém pér t'i kapércyer
ato. Véshtirésité duken se shkojné pértej forcave té tyre. Ky mund té jeté momenti
pér ta sjellé krizén né praniné e Zotit té pranishém né té Shenjtérueshmin
Sakrament, pér t'ia “paraqitur” dhe “véné” te kémbét e tij, qé Ai té lyejé plagét dhe
té shérojé zemrat. Kjo paraqitje e krizés para Zotit mund té pérjetohet népérmjet njé
gjesti konkret té ciftit pérballé Sakramentit Tejet té€ Shenjté (vendosja e njé objekti, njé
simboli), gjaté njé casti té thjeshté liturgjik.

Njé ményré tjetér me té cilén ciftet mund ta jetojné pérvojén e Zotit qé “qéndron
me ne” éshté njé kremtim pendestar. Eshté shumé e réndésishme qé, né momentet e
krizés, t'i afrohemi sakramentit t€ Pajtimit. Asgjé nuk ndihmon mé shumé né
shérimin e plagéve dhe faljen e bashkéshortit/es sesa falja e marré nga Zoti.
Sakramenti pastaj zbraz né shpirt hire té veganta pajtimi: pajtim me Hyjin, me veten
dhe me té kaluarén pérkatése, me té aférmin. E gjithé kjo ndihmon pér té shéruar
pércarjet dhe largimin “e brendshém” mes bashkéshortéve, me balsamin e pajtimit
dhe té faljes.

* «Mori bukén, u falénderua, e theu dhe ua dha» (Lk 24,30) — Kremtimi
eukaristik.

Cifteve mund t'iu propozohen njé ose mé shumé kremtime eukaristike pér t'i
ndihmuar gé té pérjetojné se si Jezusi éshté i gjallé dhe i pranishém edhe né mes té
krizés. Eshté Ai qé béhet ¢do heré “buké e thyer pér ne”, i cili ka pérjetuar vuajtjen e
mospranimit dhe kegkuptimit, dhe e ktheu né mundési pér té dashur dhe pér t'u
dhuruar pér té gjithé. Ky éshté hiri qé edhe ¢iftet mund t€ marrin: té mos géndrojné
té mbyllur né vuajtjen e tyre, por ta shndérrojné até né mundési pér t'u rritur né
dashuri dhe pér ripértéritjen e dhurimit té ndérsjellé.

* «Atéheré iu hapén syté dhe e njohén. [...] U ¢uan menjéheré, u kthyen né
Jerusalem» (Lk 24, 31-33) — Pérmbyllja e rrugétimit.

Cifteve mund t’iu propozohen edhe momente ¢lodhése dhe festimi sé bashku.
Edhe né kriza nuk duhet ta humbasim kurré shpresén dhe nuk duhet t'i dorézohemi
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njé kéndvéshtrimi negativ té jetés. Mbi té gjitha, zbulimi i pranisé sé véllezérve né fe
té cilét na gjenden prané dhe na mbéshtesin, mund té ringjallé besimin dhe gézimin
né zemer.

Takimet pérmbyllése té rrugétimit mund t'i ndihmojné ciftet qé té “rikthehen né
Jerusalem”, domethéné té vazhdojné jetén martesore me njé urti té re té fituar
pérmes krizés, duke shfrytézuar ¢ka u mésua dhe duke u béré edhe déshmitaré pér
ciftet e tjera pér ¢ka u pérjetua dhe pér takimin e tyre me Jezusin e gjallé.

Nuk béhet fjal€, pra, pér njé pérshéndetje pérfundimtare. Jeta paraget gjithnjé
sfida té reja dhe krizat mund té mos kapércehen plotésisht. Eshté miré, prandaj, qé
shogéruesit t'ua sigurojné cifteve gatishmériné e tyre té vazhdueshme pér t'i
mirépritur, dégjuar dhe mbéshtetur edhe né té ardhmen. Aty ku éshté krijuar njé
klimé mirébesimi, ¢iftet mund té vazhdojné té kené diké té cilit mund t'i drejtohen
né rast nevoje. Shoqgéruesit duhet t'i béjné ciftet té ndiejné se Kisha éshté gjithmoné
aty pér ta, si njé néné qé éshté gjithmoné e gatshme té mirépresé bijté e vet.

Eshté me dobi té pérséritet se, gjaté gjithé kohézgjatjes sé rrugétimit, pérvec
takimeve né grup, mund té jeté e nevojshme té vazhdohet me mbajtjen e takimeve
individuale me secilin ¢ift. Nése, né té vérteté, éshté ndihmé dhe inkurajim i madh té
dégjosh pérvojat e té tjeréve — si¢ mund té ndodhé né momentet e bashkéndarjeve —
né raste té tjera ¢iftet mund té ndjejné nevojén pér njé pérballje mé personale dhe mé
mirébesuese né ményré qé té€ ndihen té liré té flasin pér véshtirésité e tyre.

92. Modeli i propozuar deri tani éshté vetém njé shembull pér té treguar se si
edhe ky rrugétim shoqgérimi i gifteve né krizé mund té rigjurmojé stilin e itinerarit
katekumenal né pérgatitjen pér martesén qé u pérshkrua mé sipér. Edhe né kété rast,
metodologjia nuk duhet té kufizohet né propozimin e “konferencave” dhe pér¢imin
e nocioneve, por duhet té béjé té mundur njé pérvojé té aférsisé njerézore dhe
shpirtérore, me pérfshirjen e bashkésisé sé krishteré, duke alternuar momente
thellimi té fesé dhe momente takimi, lutjeje, dégjimi, bashkéndarjeje, me gjeste
rituale, kremtimi té sakramenteve, té shénjuara nga etapa progresive rritjeje, duke
ftuar pér té béré dallim, duke béré té pranishém njé kumtim kerigmatik, etj. Secila
Kishé vendore, pra, mund té pérpunojé rrugétimin e vet, me metodat e veta té
zhvillimit ose duke u frymézuar nga té tjera “modele biblike”, pérkundrejt atij qé u
propozua kétu: pér shembull, takimi i samaritanit me njeriun e plagosur (Lk 10,25-
37), djali i humbur gé kthehet tek i ati (Lk 15,11-32), vera e shteruar qé béhet sérish e
bollshme gjaté dasmés né Kané (Gjn 2,1-12), takimi i samaritanes me Jezusin dhe
zbulimi i njé uji té ri qé shuan ¢do etje (Gjn 4,1-43), et;.

93. Pavarésisht mbéshtetjes qé Kisha mund t'iu ofrojé cifteve né krizé, sidoqofté
ka situata né té cilat ndarja éshté e pashmangshme. «Ndonjéheré mund té béhet
edhe moralisht e nevojshme, kur éshté fjala pikérisht pér té shpétuar bashkéshortin
mé té dobét, apo fémijét e vegjél, nga plagét mé té rénda té shkaktuara nga
arroganca dhe dhuna, nga poshtérimet dhe shfrytézimi, nga té genurit i huaj dhe
indiferenca». Né ¢do rast, «duhet t€ ¢mohet si njé zgjidhje ekstreme, pasi té gjitha
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pérpjekjet e tjera té arsyeshme té kené rezultuar té kota» .

Né kéto raste, «njé dallim i veganté éshté i domosdoshém pér té shogéruar né
meényré baritore [edhe] té ndarét, té divorcuarit, té braktisurit. Mbi té gjitha duhet
mirépritur dhe vlerésuar vuajtja e atyre qé kané pésuar padrejtésisht ndarjen,
divorcin apo braktisjen, apo jané detyruar prej keqtrajtimit té bashkéshortit/es té
prishin bashkéjetesén. Falja e padrejtésisé sé pésuar nuk éshté e lehté, por éshté njé
ecje qé hiri e bén t€ mundur. Prej kétej lind nevoja pér njé baritore té pajtimit dhe
ndérmjetésimit edhe népérmjet gendrave té specializuara té dégjimit qé duhet té
krijohen né diogeza».!1?

94. Né té njéjtén kohé, «personat e divorcuar, jo té rimartuar, qé shpesh jané
déshmitaré té besnikérisé martesore, duhet té nxiten qé té gjejné né Eukaristi
ushgimin gé i mbéshtet né gjendjen e tyre. Bashkésia vendore dhe Barinjté duhet t'i
shogérojné kéta persona me kujdes, sidomos kur kané fémijé».!"! Jané té pakta
vendet ku u kushtohet atyre vémendje baritore. Situata e tyre e veganté, e ushqyer
nga dhurata e besnikérisé ndaj sakramentit t€ Martesés, nga ana tjetér, mund té jeté
déshmi dhe shembull pér ciftet e reja, por edhe pér meshtarét, té cilét mund té
zbulojné dhe té “shohin” né jetén e kétyre njerézve praniné e vazhdueshme té
Krishtit Dhéndér, besnik edhe né vetmi dhe braktisje: njé vetmi e “banuar”, e
karakterizuar nga intimiteti me Zotin dhe nga lidhja me Kishén dhe bashkésiné, qé
béhet e pranishme dhe shok/qe udhétimi. Dimensioni martesor i dy thirrjeve —
Urdhri shenjt dhe Martesa — déftohet né kéto raste, edhe njé heré, me gjithé bukuriné
dhe pérplotésiné e vet. Né kété kuptim, éshté gjithashtu e nevojshme té zbulohet
brenda Kishés protagonizmi baritor i besimtaréve té ndaré, té cilét mund té luajné
role té réndésishme né bashkési dhe té jené ndihmé pér té tjerét.

109 Amoris laetitia, 241.
110 Amoris laetitia, 242.
11 Jhid.
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“Udhézimet baritore” té propozuara kétu, duke gené té vetédijshém se nuk jané
shteruese, synojné té jené ndihmé dhe stimul pér diogezat/eparkité dhe famullité né
pérpunimin e “itinerareve katekumenale té jetés martesore” pérkatése, sipas
sugjerimeve té Atit té Shenjté Frangeskut. Prandaj éshté e dobishme, si pérfundim, té
rikujtojmé disa linja baritore qé kané frymézuar shtrirjen e kétij dokumenti dhe qé
duhet té jené edhe baza e dokumenteve analoge pér t'u zbatuar né Kishat vendore.

Né origjinén e kétij dokumenti géndron, para sé gjithash, déshira pér t'iu ofruar
cifteve njé pérgatitie mé té miré dhe mé té thelluar pér martesén, me ané té njé
itinerari, mjaftueshém té gjeré, té frymézuar nga katekumenati pagézimor, i cili u
lejon atyre té marrin formimin e duhur pér jetén bashkéshortore té krishteré duke u
nisur nga njé pérvojé feje dhe takimi me Jezusin; qé nuk kufizohet, pra, né pak
takime né prag té kremtimit, por qé bén té perceptohet karakteri pothuajse “i
pérhershém” i baritores sé jetés bashkéshortore qé Kisha synon té ¢ojé pérpara.

E gjithé bashkésia kishtare duhet té pérfshihet né detyrén e shogérimit té cifteve
né njé ecje té bashkéndaré, mes meshtaréve, bashkéshortéve té krishteré dhe
punétoréve baritoré, qé sheh si protagonisté mbi té gjitha ciftet e martuara — té
ndryshme né moshé dhe vite té jetés martesore — qé e véné pérvojén e tyre né
shérbim té atyre qé marrin pjesé né itinerarin katekumenal. Me kété géllim, éshté e
nevojshme njé puné formimi dhe pérditésimi, qé u drejtohet té gjithéve, por
vecanérisht presbiteréve, né meényré qé té perceptohet pérplotésia dhe
bashképérgjegjésia e domosdoshme e laikéve dhe e meshtaréve/rregulltaréve né
shérbimin baritor familjar.

Njé itinerar martesor i tipit katekumenal duhet té ¢gmohet si njé “mjet baritor” qé
duhet pérdorur me dallim, urti dhe me gjykimin e shéndoshé té nevojshém, né
ményré gqé té pérshtatet me fleksibilitet — pér sa i pérket ményrave dhe kohéve té
zbatimit — me situatat konkrete té cifteve qé kané pérballé dhe mbi bazén e
mundésive konkrete té punétoréve baritoré té Kishés vendore.

Itinerari nuk kufizohet vetém né komunikimin e pérmbajtjeve doktrinore dhe
synon té shkojé pértej tipologjisé klasike té “kurseve martesore”; pér kété arsye
pérdor jo vetém metodén e katekezés, por edhe bashkébisedimet me ciftet, takimet e
individualizuara, momentet liturgjike té lutjes dhe kremtimit té sakramenteve, ritet,
pérballjen mes veté cifteve qé marrin pjesé né itinerar, ndérhyrjen e ekspertéve té
jashtém, térhegjet shpirtérore, ndérveprimin me krejt bashkésiné kishtare qé
mbéshtet dhe merr pjesé né procesin e gjaté té pérgatitjes sé cifteve.

Itinerari ruan gjithmoné, gjaté gjithé kohézgjatjes sé vet, njé karakter kerigmatik;
pothuajse né ¢do fazé té re, rikthehet, si “me valé té njépasnjéshme”, te shpallja e
paré e fesé dhe veté sakramenti i Martesés paragqitet si “lajm i miré”, domethéné si
njé dhuraté e Hyjit pér ciftet qé déshirojné té jetojné né plotési dashuriné e tyre.

Né ¢do fazé té itinerarit, mbahen gjithmoné sé bashku rrugétimi i rritjes njerézore
(formimi i njé personaliteti harmonik dhe i géndrueshém, tejkalimi i papjekurisé, i
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mbylljeve dhe frikés, dinamikat e marrédhénieve té pérgjithshme dhe né cift, aftésité
e komunikimit dhe dialogut, etj.) dhe rrugétimi i rritjes shpirtérore (pranimi i
dashurisé sé Hyjit, kthimi personal dhe tejkalimi i limiteve morale, jeta e lutjes,
kuptimi i dimensionit konstitutiv bashkésior dhe kishtar té fesé, frekuentimi i
sakramenteve, etj.).

Itinerari katekumenal i té rinjve dhe i cifteve déshiron té futet né realitetin aktual
konkret dhe nuk ka friké té trajtojé tema dhe ¢éshtje qé paragesin sfida sociale dhe
kulturore: edukimi né dashuriné autentike qé nuk kufizohet né pérvojat e brishta
emocionale, njohja e pasurisé dhe e pérplotésimit té natyrés mashkullore dhe
femérore, edukimi ndaj afektivitet dhe seksualitetit, vlera e zgjedhjeve
pérfundimtare, vlera njerézore, shpirtérore dhe sociale e familjes, ¢éshtjet bioetike,
etj. Né kété ményré bashképunon pér né formimin e njé ndérgjegjeje morale
personale dhe né formulimin e njé plani té jetés familjare.

Fazat e rritjes qé propozon itinerari shénjohen nga rituale — aty ku pér arsye
kulturore nuk éshté e papérshtatshme apo problematike propozimi i tyre pér shkak
té interpretimit té paqarté qé mund t'u jepet kétyre ritualeve — té cilat shénojné ecjen
gé po pérshkohet; dhe gé pérgjellin vetédijen psikologjike se gjenden ¢do heré né njé
piké kthese gé thérret pér té hedhur njé hap té ri pérpara, né nivelin e pjekurisé
njerézore e shpirtérore dhe né até vendimmarrés, né funksion té géllimit té jetés
bashkéshortore té krishteré.

Itinerari ndahet né tri faza kryesore: faza e pérgatitjes sé hershme, e cila pérfshin
kujdesin baritor té fémijéve dhe té rinjve; faza e ndérmjetme e pranimit; faza e
miréfillté katekumenale, e cila prej anés sé saj parashikon tri etapa té dalluara. Njé
etapé e paré e pérgatitjes sé afért, mé e gjaté, me kohézgjatje té ndryshueshme; njé
etapé e dyté e pérgatitjes s¢ menjéhershme, mé e shkurtér, dhe njé etapé e treté e
shogérimit té cifteve né vitet e para té jetés martesore, e cila pérmbyllet me
pérfshirjen e ciftit né baritoren e zakonshme familjare té famullisé dhe
diogezés/eparkisé.

Itinerari synon té ndérthuré, qé nga fémijéria, zbulimin e fesé sé krishteré dhe
hyrjen né sakramente né zbulimin e thirrjes martesore ose meshtarake/rregulltare.

Megjithat€, prania tashmé e pérhapur e cifteve gé bashkéjetojné e qé kané fémijé,
té cilat kérkojné té martohen né Kishé, kérkon, paralelisht me baritoren thirrore
evolutive gé propozohet kétu, prekjen e rrugétimeve vendore té pérgendruara né
realitetin konkret té kétyre cifteve, té cilat pa dyshim qé kané nevojé pér kujdes té
vecanté dhe vémendje krahasuar me ciftet e fejuara qé né njé faré ményre tashmé
jetojné njé pérvojé jete té krishteré.

Duke u nisur nga pérvoja e njé shogérimi baritor té personalizuar, bazuar mbi té
gjitha né déshminé e shoqgéruesve dhe cifteve té tjera té martuara té pérfshiré né
rrugétim, synimi, né ¢do rast, éshté gé té ¢ohen drejt njé dallimi serioz personal dhe
né cift, né ményré qé kremtimi i martesés dhe jeta martesore té jeté fryt i njé vendimi
té vetédijshém, té liré dhe té pérqafuar me gézim, dhe jo thjesht pérshtatje pasive me
njé tradité kulturore apo me njé formalitet shogéror.
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Itinerari, ndérkohé qé pérgatit ciftet pér sakramentin e Martesés, i pérudh
njékohésisht pér né jetén kishtare dhe i ndihmon gé té gjejné né Kishé vendin ku
mund té ushqgejné, vecanérisht népérmjet sakramenteve, lidhjen martesore; dhe ku
té vazhdojné té rriten gjaté gjithé jetés né thirrjen dhe shérbimin ndaj té tjeréve, duke
arritur késhtu né zhvillimin e ploté té identitetit t€ tyre bashkéshortor dhe té
misionit kishtar.

Njé vémendje e veganté, pastaj, do t'i kushtohet shogérimit té cifteve té martuara
gé po pérjetojné krizé. Njémend, ekziston si nevojé urgjente pérgatitja e njé shérbimi
baritor, né ¢do realitet vendor, gé u kushtohet atyre, marrédhénia martesore e té
ciléve éshté prishur ose éshté né véshtirési t¢ madhe, edhe me mbéshtetjen e njé
baritoreje té pajtimit dhe ndérmjetésimit pér té ruajtur lidhjen dhe pér té
parandaluar, ku éshté e mundur, ndarjen.

Sado gé ndérmarrja pér té nisur njé rrugétim formues kaq afatgjaté mund té
duket e parealizueshme, i nxisim Kishat vendore qé té kené guxim dhe té kené njé
géndrim té drejté feje, duke e ditur se, si¢ na méson Jezusi, veprat e Mbretérisé
fillojné gjithmoné si njé faré e vogél sinapi, por me kalimin e kohés mund té béhen
njé pemé e madhe gé ofron strehé dhe mbrojtje pér ata gé jané né kérkim dhe né
nevojé. Duke u véné né dispozicion brezave té rinj rrugétime rritjeje té tipit
katekumenal né funksion té martesés, i dalim para njérés prej nevojave mé urgjente
té Kishés sot, pérkatésisht nevojés pér t'i shogéruar té rinjté drejt realizimit té ploté
té asaj gé mbetet ende njé nga “éndrrat e tyre” mé té médha dhe mes objektivave
kryesoré gé synojné té arrijné né jeté: té krijojné njé marrédhénie té géndrueshme me
personin e dashur dhe mbi kété marrédhénie té ndértojné njé familje.

Ia besojmé kété vepér ndérmjetésimit té Shén Jozefit, Fatit té Virgjérés dhe
Mbroijtésit té Shélbuesit, dhe Marisé Tejet té Shenjté, Nénés sé Jezusit dhe Nénés sé
Kishés, gé té rrénjosin né ne dashuriné pér té gjitha familjet e botés dhe zellin e
pashtershém pér té punuar né shérbimin e tyre.
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